
 
 
 
 
 

  
ÓLEO ESSENCIAL DE BERGAMOTA 
Citrus bergamia 
Parte utilizada: frutos 
O óleo essencial de Bergamota possui aroma doce, cítrico e fresco, possuindo uma qualidade 
floral quente, 
ausente na laranja e no limão. 
Entre seus princípios ativos destacam-se o acetato de linalilo, o limoneno e o linalol. 
PROPRIEDADES TERAPÊUTICAS 
Anti-séptico do trato uro-genital 
Calmante e anti-depressivo 
Anti-séptico e cicatrizante de problemas de pele ( acne, eczemas, pele oleosa, feridas, úlceras, 
herpes e 
queimaduras ) e do couro cabeludo ( cabelo oleoso ) 
Repelente de insetos 
O óleo Essencial de Bergamota possui furocumária, tornando-o fototóxico, isto é, aumenta a 
sensibilidade da 
pele em relação à luz, podendo provocar uma pigmentação anormal quando exposta à luz solar. 
Dessa forma, 
evite o seu uso durante os meses de verão. 
ESPECIFICAÇÃO 
Parâmetros Especificações 
Aparência Líquido 
Cor Amarelo esverdeado a Verde Musgo 
Odor Característico 
Índice de Refração 1, 446 - 1,467 
Densidade 0, 801 a 0,910 
Solubilidade Solúvel em etanol, álcool benzílico, palmitato de 
isopropila, óleo mineral, esoparafina, glicóis 
ARMAZENAMENTO 
Conservar em recipientes herméticos, ao abrigo do calor e da luz solar direta. 
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