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Maxvegg Complement

Maxvegg Complement® é um complemento alimentar composto de vegetais, como cenoura, brdcolis,
couve e espinafre. Fonte de vitaminas, fibras, minerais e outros elementos nutricionais essenciais
para nossa salde, o Maxvegg Complement é um auxilio ideal para uma 6tima alimentacéo.

Acao Terapéutica:

-Complemento nutricional

Propriedades:

As propriedades atribuidas ao Maxvegg Complement® estdo associadas aos distintos vegetais
presentes nesta formulacdao que ja possuem comprovagoes de gerar beneficios a nossa saude através
da nossa alimentacdo diaria. Por isto o Maxvegg Complement tem como fungdo principal
“potencializar” os beneficios de uma étima e correta alimentacdo através de uma formulacdo saudavel
e de origem totalmente natural.

Uma alimentacdo apropriada é aquela que é correta, balanceada e respeita variagdes individuais,
atingindo todas as necessidades nutricionais de um individuo para manutencdo, reparagao, processos
diarios, crescimento e desenvolvimento®.

Os alimentos sdo divididos em trés grupos, os contrutores que possuem como exemplo as proteinas,
0s energéticos, que possuem como exemplo os carboidratos, e as vitaminas e minerais que sdo
classificadas como alimentos reguladores.

Além desta classificagdo, com o objetivo de prover uma alimentacdo adequada os alimentos foram
também classificados em planos, onde o plano dos 4 grupos inclui porcées de vegetais e frutas,
porcoes de pdes e cereais, porcoes de leite e derivados e porcdes de carnes e alternativas para
carnes.Através deste plano o que se procura é recomendar a utilizagdo mais completa possivel de
todos estes nutrientes para cada individuo®.

Hoje os grupos de alimentos foram distribuidos em uma piramide(Figura 1) que resume as
necessidades de alimentos durante o dia para todas as idades.

Autoridades da saude norte americana recomendam no minimo cinco porgdes de frutas e vegetais
por dia/individuo para reduzir com auxilio de uma alimentagdo de qualidade as doencas cronicas.

Uma investigacdo realizada na Noruega tentaram verificar se este consumo das cinco porgdes entre
a populacdo, o que corresponderia a 750g de frutas e vegetais/dia, era respeitado diariamente e foi
constatado que apenas 8% das mulheres e 10% dos homens consumiam esta quantidade
sistematicamente?.

Outro estudo realizado com 724 adolescentes, de ambos sexos, na cidade de Sdo Paulo,
provenientes de escolas publicas e privadas, comparou o consumo de vegetais com o recomendado
pelo Guia da Pirdmide Alimentar, publicado em 1992 pelo USDA.Os resultados provaram que em
escolas publicas o consumo era de 31,8% para o sexo feminino e 29,7% para o sexo masculino.Ja em
escolas privadas a frequéncia do consumo era de 24,7% e 38,9% respectivamente para sexos
feminino e masculino.Observou-se entao com o estudo que apesar dos vegetais estarem presentes na
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alimentacdo dos adolescentes, a quantidade ingerida ndo é adequada para suprir as necessidades
didrias de micronutrientes provenientes de fontes vegetais?.

Outro estudo revelou a alta deficiéncia dietética de vitamina A, proveniente dos vegetais, sendo que
mais de 50% entre os adolescentes da escola privada e mais de 70% dos alunos da escola publica
estavam com deficiéncia em vitamina A.?

Ha estudo também em 538 atletas adolescentes de varias regides do Pais, realizado em 1996, onde
se verificou que apesar das diferengas regionais a grande maioria estudada ndo possui o habito de
consumir as quantidades adequadas e recomendadas de vegetais por dia(Tabela 1).2

Inadequacao de Consumo de Vegetais

% de Inadequados

Regiodes do Brasil Masculino Feminino
Norte 63,7 50,0
Nordeste 76,3 80,8
Centro-oeste 53,2 73,3
Sudeste 61,9 63,6
Sul 78,2 76,0
Geral 67,4 71,1

Tabelal.Inadequacdo de Consumo de Vegetais em atletas.?

E foi pensando na complementagao nutricional e na necessidade de uma completa nutricdo nos
tempos de hoje, em toda faixa etaria, onde a alimentagdo é baseada principalmente em “Fast Foods”,
que a Empresa Idealfarma coloca no mercado o Maxvegg Complement, que através da tecnologia
sem a utilizacdo de processos que poderiam implicar em perda ou reducdo nutricional do alimento,
como o cozimento em altas temperaturas, extrai de fontes vegetais(NATURAL) os seus principais
nutrientes(minerais, vitaminas e fibras alimentares) com o objetivo principal de auxilio nutricional
didrio ao nosso organismo.
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NOVA PIRAMIDE ALIMENTAR
0 novo conceito de alimentacao saudavel (waiter C wilety

Agicares, Doces, Cereais Refinaclos,
Batata e Refrigerantes

Ricos em Calorias /Baivos em Nutrientes
Consuma esporadicamente

Manteigas, Carnes Vermelhas
Excessivos em Gordura e Calorias
Consuma esporadicamente

‘f’“ Lacticinios ou suplementacdo de calcio
Ricos em Proteinas e Celcio

(opte por produtos magros)

Consuma 12 2 vezes ao dia

f\ Peixes, Ovos, Aves e Marisco

Alcool fi"lﬁ!‘ Ricos em Proteinas e em Gordura
Rico em calorics v (retire a5 gorcuras visivels sempre que possivel)
(prefie o vinhotinto) Consuma 0.a 2 vezes ao dia
Consuma com moderagdo
Leguminosas, Lequmes e Oleaginosas
Ricosem Vitaminas e fibra
Consuma 123 vezes ao dia
Vegetals Frutos
Ricas em Vitaminas e fibra Ricos em Vitaminas e fibra

(3 variedadles diferentes por refeicdo)
Consuma em abundancia

(sempre que posslvei,coma com casca)
Consuma 2 a 3 vezes ao dia

Azeite, Oleos Vegetais
(canola,soja, milho, girassol, amendoim e outro)
Ricos em Gordura Palinsaturada

' ' Consuma na maioria das refeicées

E\*J E\*J Aqua e exercicios didrios

ﬂ U Tantos quanto quiser

Cereais Integrais (Pao, arroz, massa...)
Ricos em fibra

(consulte as tabelas nutricionais das embalagens)
Consuma na maioria das refeictes

Figura 1: Piramide Alimentar.Disponivel em: http://carolinekwasnicki.blogspot.com/ Data:08/02/2010.
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COMPONENTES IDR* MAXVEGG COMPLEMENT (100g)
Magnésio 260mg 22mg
Fosforo 700mg 746,10mg
Ferro 14mg 21,95mg
Zinco 7mg 1,79mg
Fibra alimentar 25g 6,209
Vitamina A 600pg 4,15mg
Vitamina C 45mg 50,77mg
Valor Energético,

Keal/q 9 3,76920kcal/g

1.Tabela de quantificagdo nutricional do Maxvegg Complement.

*Dosagem Diaria Recomendada(IDR) de nutrientes para adultos(RDC n°269, de 22 de setembro de
2005).

*Estas analises sdo de carater informativo, podendo ser alteradas de acordo com o lote produzido.

Potencial contribuicdo de uma alimentacdo saudavel de alguns constituintes do Maxvegg
Complement:

Fésforo:

Macroelemento, cofator de multiplos sistemas enzimaticos do metabolismo de carboidratos, lipideos e
proteinas. Componente do ATP (fosfato de alta energia), acidos nucleicos e fosfolipides. Responsavel
por modificagdes no equilibrio acido-basico plasmatico (tamponamento) e regulacdo da excregdo renal
de ions de hidrogénio. Importante para mineralizagdo e estrutura dOssea, sintese de colageno e
homeostase do calcio. Influencia a regulagdo metabodlica de hormoénios (paratormonio, hormonio de
crescimento) e utilizagdo de vitaminas (vitamina D e complexo B). Sua absorgao ocorre de 70 a 90%
na ingestdo oral, no jejuno, como fosfato livre. Esta presente como fosforo nos tecidos e ossos e
como ion fosfato no fluido extracelular. E armazenado nos ossos (85%), musculo esquelético, pele,
sistema nervoso e outros érgdos. Ocorre reabsorcdao renal de 85 a 90% (4 a 8 mg/min) e sua
excrecdo pode ser urinaria (50 a 70%) ou fecal (30 a 50%).3

Magnésio:

Macroelemento, ativador de sistemas enzimaticos que controlam o metabolismo de carboidratos,
gorduras, proteinas e eletrdlitos. Cofator da fosforilagdo oxidativa, influencia a integridade e
transporte da membrana celular. Media as contragdes musculares e transmissdes de impulsos
nervosos. Absorcdao de Mg ocorre de 30 a 50% na ingestdo oral, na porgao jejuno-ileal do intestino
delgado. O Mg circula ligado a albumina e € armazenado nos ossos (60 a 65%), musculos (27%) e
outros tecidos (6 a 8%). E reabsorvido de forma ativa no néfron e passiva no tubulo proximal. Ocorre
excrecdo urinaria (1,4 mg/Kg/dia) e fecal (0,5 mg/Kg/dia).’

Zinco:

Microelemento ou elemento traco, exerce fungoes especificas atuando no crescimento e replicagdo
celular, funcdo fagocitaria, imunitaria celular e humoral, maturacdao sexual, fertilidade e reproducéo.
O Zn atua na estabilizagdo de lisossomas nos processos de sintese protéica e de membrana para a
circulagdo de elementos celulares. A absorcdo de Zn é de 10 a 40% da ingestdo oral, no duodeno e
jejuno, passiva, formando complexos com ligantes enddégenos e exdgenos (histidina, acido citrico e
acido picolinico). Circula no plasma e sangue ligado a albumina e aminoacidos (55%) e
macroglobulinas (40%) ndo se destinando a uso metabdlico. O Zn é armazenado no figado, ossos,
pele e tecido ocular. A excrecdo de Zn é fecal (10mg/dia) ocorrendo em menores quantidades pela
urina, pele, cabelo e sémen.?
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Ferro:

E essencial para varias funcdes metabdlicas dos seres vivos.® Participa no transporte de oxigénio,
sintese de DNA, reagdes redox na cadeia de transporte de elétrons, além de fazer parte da estrutura
molecular de diversas proteinas e enzimas.” Em humanos, a deficiéncia compromete o
desenvolvimento cognitivo, aumenta a morbimortalidade materna e infantil, reduz a capacidade de
trabalho e a resisténcia imunoldgica.’*!

Vitamina C e A:

A vitamina A aumenta a resisténcia a infeccBes respiratorias, tem excelente acdo antioxidante,
imunoestimulante e coadjuvante na terapia anticancer, combate a cegueira noturna e vista cansada.
As imunodeficiéncias potencializam a blastogénese dos linfécitos e a atividade dos fagocitos, promove
crescimento e formacdo de ossos, dentes, cabelos, pele e gengiva, indicada localmente no tratamento
de acne e rugas superficiais, e também ¢é indicada no tratamento de enfisema e de hipertiroidismo.*

A vitamina C (acido ascérbico e dehidroascérbico), conhecida como vitamina antiescorbuto,
desempenha varias funcbes no metabolismo. Favorece o aumento da resisténcia organica e a
formacdo do colageno (substancia protéica que une as células e sustenta o tecido conjuntivo), é
ativador de crescimento, interfere no metabolismo do ferro, da glicose e na salude dos dentes e
gengivas.®

- Antioxidante:

O acido ascorbico (Vit. C) e o retinol (Vit. A) podem reagir diretamente com o peréxido de hidrogénio
(dagua oxigenada) e transforma-lo em moléculas de agua inofensivas para o organismo, em vez de
perigosos radicais livres. A vitamina C doa constantemente elétrons as peroxirredoxinas e com isso
Ihes devolve a capacidade de agir como antioxidantes.'?

- Auxiliar do sistema imunoldgico:

Essas vitaminas também agem estimulando a resisténcia as infecgdes por meio da atividade
imunoldgica e leucdcitos. Ela aumenta a producdo dessas células de defesa, que tém efeito direto
sobre bactérias e virus, elevando a resisténcia a infecgbes.*?

Fibras:

- Auxiliar na prevencdo do céancer de célon e diverticulite:

As fibras auxiliam na melhorara da funcao intestinal, podendo reduzir o risco de doencgas e outras
perturbacdes, tais como a doenca diverticular ou hemorrdidas, podendo inclusive ter um efeito
protetor contra o cancro do célon. Os Aacidos gordos de cadeia curta produzidos durante a
fermentacao da fibra, pelas bactérias intestinais, sdo uma grande fonte de energia para as células do
célon, podendo inibir o crescimento e proliferacdo de células cancerigenas a nivel do intestino.®

- Controle da glicemia:

Retarda a digestdao e a absorgdo dos hidratos de carbono, reduzindo desta forma o aumento da

glicose sanguinea, que ocorre apds a refeigdo (posprandial), assim como a resposta da insulina. Esta

situacdo pode ajudar pessoas diabéticas a terem um melhor controle dos niveis de aglucar no
14

sangue.

- Controle do colesterol:




(/\ www.farmacam.com.br

Q4
Tounacam

Resultados de diversos estudos epidemioldgicos revelam um outro papel de fibra alimentar na
prevencdo da doenca coronaria, ao melhorar o perfil lipidico sanguineo, e os ensaios clinicos vieram
confirmar as conclusGes desses estudos. A consisténcia viscosa das fibras, como a pectina, o farelo de
arroz ou aveia, reduz os valores séricos de colesterol total e de colesterol LDL (lipoproteina de baixa
densidade ou “mau” colesterol). As investigacdes continuam a demonstrar simultaneamente que uma
dieta rica em fibra alimentar de origem mista também protege contra doenca coronaria.*

-Adjuvante na perda de peso:

A fibra alimentar aumenta o volume da dieta, sem adicionar calorias, pode ter um efeito saciante,
contribuindo para o controle de peso, comprovado através de estudos clinicos ja realizados” " .

Indicacgoes:

-Complementacao nutricional para pessoas com baixo consumo de frutas, legumes e verduras.
-Auxiliar no equilibrio das funcdes fisioldgicas do organismo.

Reacdes adversas:

Ndo encontramos em nossos estudos quaisquer relatos de reacdes adversas. No entanto é sempre
recomendavel verificar se o paciente tem conhecimento prévio de sensibilidade a qualquer
componente do insumo descrito.

Contra indicagdes:
N3do ha relatos até o momento, nas literaturas pesquisadas.

Sugestao de Concentracao de uso:

Sugere-se a dosagem de 500mg/dia.
*Esta dosagem deve ser avaliada e pode ser alterada conforme prescrigdo de um profissional habilitado.

Compatibilidades e farmacotécnica:

O Maxvegg Complement pode ser usado em capsulas e demais preparagbes nutracéuticas de uso oral.

Incompatibilidades:

Nao ha relatos até o momento, nas literaturas pesquisadas.

Toxicidade e mutagenicidade:

N3o ha relatos até o momento, nas literaturas pesquisadas.

Ficha Técnica

INCI name: nao se aplica

Nome botanico: Brassica olearacea L.; Daucus carota L.; Spinacia oleracea; Brassica olearacea
var.italica.

Aspecto: pé fino

Cor: verde claro a escuro, com presenca de alguns cristais verde e amarelo caracteristicos dos
vegetais.
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Sabor: Caracteristico

Odor: Caracteristico

Solubilidade: Praticamente insolivel em agua.

Conservacao: Armazenar o produto em temperatura ambiente de 15 - 30 °C e umidade 40 - 75%,
acondicionar o produto em recipiente hermeticamente fechado ao abrigo da luz em local seco e
bem ventilado.

Composigao:

Couve, cenoura, espinafre e brdcolis:Fontes de ferro, fosforo, magnésio, zinco, fibras e vitaminas C e
A.

Sugestao de formulagao:

Complemento alimentar
Maxvegg 500 mg
Complement
Capsula gsp.1 capsula

Tomar 1 capsula no periodo da manha, outra no periodo da tarde.

Férmula orientativa. E necessario avaliacdo de profissional de satde habilitado.
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