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Hibiscus sabdariffa

Em um estudo comparativo, HERRERA-ARELLANO et al. (2004) mostraram que o
tratamento oral com o infuso de caule da Hibiscus sabdariffa foi capaz de reduzir as
pressdes sanguineas sistélica e diastélica de pacientes hipertensos (30 - 80 anos),
submetidos ao tratamento por quatro semanas. Esse efeito hipotensivo foi similar ao
efeito antihipertensivo obtido com o captopril. Os autores sugeriram que o efeito
antihipertensivo da H. sabdariffa era devido a atividade diurética e natriurética
observada nos pacientes tratados com o extrato vegetal.
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