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HCG - GONADOTROFINA CORIONICA HUMANA

Glicoproteina hormonal produzida pelas células trofoblasticas
sinciciais nos liguidos maternais

Pode ser utilizado no tratamento da obesidade e sobrepeso -
emagrecimento anabdlico — aumento da massa magra, sem
flacidez

Prescricao e posologia

125 ui ao dia

Tomar 05 gotas 3x ao dia SUBLINGUAL
Administrar por 26 ou 40 dias

Informacées dieta HCG

FASE 1: a primeira fase é de dois dias de carregamento , o que significa que, para os dois
primeiros dias deve-se comer alimentos que tém uma porcentagem muito elevada de
gordura e iniciar a dose diaria de HCG. As células do corpo precisam ser abarrotadas com

gordura boa para que eles ndo entrem em modo de inanicao.

FASE 2 : A proxima fase de plano de dieta HCG ¢ a fase de pouca caloria. Esta dieta deve
ser seguida rigorosamente com 500 calorias diarias. Esta dieta pode durar de 24 a 38 dias de
acordo com a perda de peso desejado. Durante os ultimos trés dias, a dose HCG é parada,
mas a dieta é mantida. Isto assegura que HCG foi completamente drenado para fora do

corpo, dai prepara o corpo para a ultima fase do protocolo de HCG.

FASE 3: Esta é a fase de manutencao, uma vez que ajuda na estabilizacdo da taxa
metabolica do corpo. Por trés semanas apos a fase 2, acucar ou amido deve ser totalmente
evitado. No entanto o acucar natural e 0o amido de frutas e legumes sao permitidos.
Aproximadamente 1500 calorias sob a forma de uma grande variedade de vegetais frutas,

proteinas e alimentos organicos deve ser consumido
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Dieta (fase 2)

500 calorias diarias

Alimentos permitidos:

Legumes e frutas, com uma pequena quantidade de amido.

Proteinas, carne de boi (magra), peito de frango (sem osso, sem pele), caranguejo, lagosta,
camarao e peixe de polpa branca e ovos. Vegetais permitidos sao, couve, aipo, acelga,
chicéria verde, pepino, erva-doce, salada verde, cebola, rabanete vermelho, espinafre,
tomate, beterrabas e aspargos.

Frutas permitidas: maca, morango, laranja e morangos.

Amidos limitado: torradas

Agua, cha e café sem acucar.

Exemplo de cardapio

Café da manha:

- 02 torradas

-01 ovo

Lanche:

- 01 fruta (maca ou laranja)

Almoco

-01 bife 125 gr (peixe, frango ou carne)
-01 xicara de legumes cozidos no vapor ou cru (temperado com liméo e sal)
Lanche

-01 fruta

Jantar

-1 copo (200 ml) leite desnatado

-1 torrada com geléia diet
TABELA DE CALORIA DOS ALIMENTOS PERMITIDOS

Filé de frango grelhado 150 gramas — 145 calorias

Bife de boi grelhado — 185 calorias

Frango assado sobrecoxa sem pele tamanho médio 65 gramas- 78 calorias
Filé de peixe grelhado/assado 120 gramas- 78 calorias

1 ovo cozido- 71 calorias

Ovo mexido 1 colher de sopa- 29 calorias
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Maca media 140 gramas- 81 calorias
Macéa verde média 140 gramas 54 calorias
Morangos 5 unidades- 20 calorias

1 Laranja- 60 calorias

Cottage desnatado 1 colher de sopa- 30 calorias
Leite desnatado 200 ml- 72 calorias
Alface 1 folha- 6 calorias

Espinafre 1 xicara- 14 calorias

Beterraba 1 xicara- 40 calorias

Couve 1 xicara- 14 calorias

Aipo 1 xicara- 20 calorias

Acelga 1 xicara- 13 calorias

Chicoria verde 1 xicara- 9 calorias

Pepino unidade- 12 calorias

Rucula 1 prato sobremesa- 10 calorias
Tomate 1 unidade- 26 calorias

Rabanete 1 xicara- 12 calorias

ORIENTACOES

e O cardapio para a dieta HCG de acordo com Dr. Simeons podem incluir manjericéao,
sal, pimenta, tomilho, manjerona, alho, salsa e vinagre, para tempero. Os vegetais
devem ser cozidos apenas no vapor, na agua ou grelhados. Somente um tipo de
vegetal pode ser comido por refeicao. Manteiga e 6leo devem ser totalmente
evitados.

e Essencial tomar 2 litros de agua por dia.

e C(Café e cha podem ser consumidos sem agucar ou adogado com sacarina ou
stevita, por serem adocantes naturais

e Os cosméticos devem ser sem 6leo, qualquer tipo de gordura ingerida ou em
contato com a pele é prejudicial durante o uso do HCG, pois isso estaciona a perca
de peso, dar preferéncia a maquiagem mineral, protetores solares em gel e sem

0leo, nao usar xampu com hormonio, o condicionador deve ser passado apenas nas
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pontas do cabelo e ndo deixar entrar em contato com a pele, o Unico éleo permitido
para hidratar a pele é o 6leo mineral e 0 6leo de coco.
e Deve ser seguido rigorosamente as b5 refei¢des diarias ( café da manha, lanche,
almoco, lanche, jantar)
e Nao é permitido durante o uso do HCG:
Bebidas alcoolicas
Massagens
Exercicios fisicos intensos
Bronzeamento artificial
Durante o periodo da menstruagao nao tomar HCG, mas continuar com a dieta.
O HCG néo deve ser usado durante a gestacao e amamentacao.
Durante o tratamento do HCG, nao deve-se fazer uso de outro medicamento para
emagrecer.

Duvida freqiientes sobro o HCG

“ Qual é a dieta do HCG?”

Dr. A. T.W Simeons, um especialista em obesidade e regulacao do peso, apresentou um programa
que tem ajudado muitas pessoas a superar a resisténcia a perda do peso. O programa utiliza um
hormdnio natural que é produzido durante a gravidez chamado gonadotrofina coriénica humana
(HCG). A teoria do Dr. Simeons ¢ que faz com que o HCG na area do hipotalamo (no cérebro) aciona
uma liberacao de depositos de gordura anormal. Quando administrado em doses relativamente
pequenas e associado a uma dieta baixa em calorias, as pessoas rotineiramente perdem peso.
Segundo relatos de pessoas que passaram pelo processo.

HCG tem ajudado milhares de pessoas a perder os quilos teimosos. Além de perda de peso, muitos
pacientes que completaram o programa HCG também experimentaram muitos outros beneficios de

saude, incluindo uma queda no colesterol, pressao arterial e de agucar no sangue.

“ 0 que é hipotalamo?”

O hipotalamo € uma parte da area diencéfalo do nosso cérebro. Esta ¢ a parte vital do cérebro que
controla todas as s funcdes autbnomas do corpo, incluindo a respiragao, batimento cardiaco,
digestéo, sono e as funcdes complexas do sistema endocrino. Uma das muitas funcdes do sistema

enddcrino é a regulacao e controle do metabolismo e peso.

“ A dieta HCG funciona para todos”?

Embora HCG é produzido naturalmente apenas em mulheres gravidas, com uma dieta ajuda a
funcionar da mesma forma para homens e mulheres. A maioria das pessoas que aderem a este
programa de emagrecimento perdem entre 300 g a 500g por dia e afirmam que € o Unico programa

em que eles foram capazes de manter o corpo depois do tratamento. Entretanto como qualquer
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medicacao, ou até mesmo com alimentos (por exemplo alergias), ha variacéo individual na sua
eficacia. Todos estao familiarizados com o fato de que os médicos muitas vezes tem que mudar os
medicamentos das pessoas porque eles ndao respondem como o esperado. Assim embora o HCG é
eficaz para a grande maioria das pessoas que utilizam, logicamente ndo ha promessa de que ele va

funcionar para todos da mesma maneira.

“Vou sentir fome, enquanto estiver usando HCG?”
A dieta HCG ¢é projetada para mobilizar a gordura armazenada, seu corpo vai obter sustento vindo
desse excesso de gordura. Na verdade a maioria das pessoas relata sensacao de plenitude, mesmo

gue sua ingestao de alimentos real é de apenas 500 calorias por dia.

“Ha efeitos colaterais da dieta HCG?”
Para a maioria das pessoas nao. Os unicos efeitos secundarios que tém sido relatados em conjunto

com a dieta HCG sao dores de cabeca ligeiras e esses relatos nao sao frequentes.

“Como o HCG me ajudara a perder peso?”

HCG age sobre o hipotalamo, sinalizando para que o corpo libere a gordura armazenada na corrente
sanguinea, onde ele estara disponivel para ser usado pelas células para sua nutrigao. Isso por si s
nao ira causar perda de peso, porém a menos que vocé reduzir sua ingestao de alimentos. Isso forga
o organismo a usar a gordura mobilizada a partir da corrente sanguinea. O HCG possibilita a
liberagao da gordura anormal sem afetar a gordura estrutural e tecido muscular, o que significa que

vocé perde naquelas areas complicadas- quadris, coxas, nadegas, bracos e abdémen.

“Eu tenho que seguir uma dieta especial enquanto eu estou no processo da dieta HCG?”

Sim. Vocé deve seguir o protocolo da dieta HCG, uma dieta especial de 500 calorias por dia, que foi
testado em milhares de pacientes. HCG so ¢ eficaz para perda de peso se for tomado ao mesmo
tempo seguindo estritamente Protocolo Dr Simeons “Dieta HCG”, incluido a dieta de 500 calorias.
Tomar HCG (sozinho sem a dieta) nédo vai fazer vocé perder peso. HCG entra em vigor quando vocé
reduzir sua ingestdo de alimentos de modo que a gordura mobilizada sera usado para suas
necessidades de energia do corpo. Se vocé deixar de seguir a dieta vocé vai deixar de perder peso.
Se vocé so6 seguir a dieta sem tomar HCG, vocé estd simplesmente “morrendo” de fome porque néo

ha gordura na corrente sanguinea para queimar. Simplificando , ambos sdo necessarios.

“ Que alimentos eu poderei comer durante a dieta?”

A dieta HCG ¢é equilibrada e composta de uma variedade saudavel de proteinas, legumes e frutas,
com uma pequena quantidade de amido.As proteinas permitidas sdo bovino (baixo grau de gordura)
peito de frango (sem o0sso, sem pele), caranguejo, camaréo, ovos e peixe de polpa branca. Vegetais
permitidos sdo aspargos, beterraba, couve, aipo, acelga, chicérias verdes, pepinos, erva doce, salada
verde, cebola, rabanete vermelho, espinafre, tomate. Frutas permitidas sao as macas, morangos,

laranjas e o amido ¢ a torrada

“ Por que eu nao posso simplesmente fazer uma dieta de 500 calorias sem o HCG?”
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Para responder esta pergunta vocé precisa entender como o corpo armazena e usa gordura. Dr
Simeons identificou trés depodsitos de gordura em separado:

1) Gordura anormal: Este tipo de gordura pode ser compara a uma conta corrente a partir do
qual o corpo pode facilmente extrair energia ou deposita-la conforme necessario. Gordura
normal ndo precisa fazer muito de esforgo para perde-la.

2) Gordura Estrutural: Esta nos diversos 6rgaos. Protege as artérias e amortece as
proeminéncias 6sseas. E vital para sua satide e bem estar. No entanto na dieta “inanicao”
tipica esta é a gordura que vocé perde quando a gordura normal esta esgotada.

3) Gordura anormal: Este é parecido com uma caixa de deposito bancario seguro, onde a gordura
¢ armazenada e, basicamente, trancada. Esta gordura é muito dificil perder através de
exercicios e restricao caldrica, mas com a ajuda de HCG o corpo prontamente puxa a gordura
desses depositos de gordura.

Conclusao: Se vocé seguir uma dieta de 500 calorias, sem o HCG, o corpo utiliza a gordura normal

e depois comeca usar a gordura estrutural e muscular. Perder sua gordura estrutural e tecido

muscular pode afetar a sua saude e bem estar. Além disso: “fome” dietas sem HCG podem

causar uma fome excessiva, que normalmente ndo acontece para aqueles que utilizam HCG.

“Relate um pouco mais sobre a fome durante o processo da dieta HCG!”

Sentir fome nao é o correto, no caso de fome sera necessario ajustar a dose, para mais ou menos.
0O HCG vai fazer o movimento da gordura e neste caso vocé sera alimentado por suas reservas e
pelas 500 calorias diarias, sendo assim sera um total de 2500 calorias, a 3000 calorias diarias, por
essa razao que vocé nao sente fome!

Porém, ele faz com que vocé néo sinta fome “fisica”, mas podera ter fome “emocional” o desejo
de comer. Neste momento, € que entra sua forga de vontade de prosseguir com a dieta.

No HCG, a maioria das pessoas que fizeram a dieta relatou que eles ndo sentem fome (ao
contrario de outras dietas), e que também sentiam energia apesar da pouca quantidade de
comida diaria. O HCG vai ajudar vocé a obter a maioria de energia e calorias da gordura
armazenada em vez dos alimentos de estdo apenas em seu estdbmago. Algumas pessoas relatam
um pouco de fome leve na primeira semana enquanto seu corpo se ajusta — mas tornou-se muito
claro que o plano da dieta HCG é algo muito especial, & algo fora do comum. Definitivamente nao
¢ apenas uma “dieta de 500 calorias”. Aléem disso a dieta HCG comeca com um “gorging Day”
(dias de engorda), o que vai ajudar a carregar o corpo com calorias para uso durante a transigdo
para a fase de baixa caloria.

“ Eu tenho que fazer exercicios, enquanto estou na dieta HCG?”

Exercicio ndo € uma parte obrigatéria do programa.

No entanto, muitas pessoas durante a dieta fazem atividade fisica moderada, pelo fato de receber
outros beneficios durante o processo de atividades fisicas, incluido alivio de stress e da saude
cardiovascular.

A sugestdo para aqueles que querem exercitar € que vocé caminhe por 20 a 30 minutos diarios.
Andar a pé é um grande exercicio e contribui para a sua saude em uma variedade de maneiras.

Ele ajuda a aliviar o stress, mantém os intestinos em movimento, as condicoes de seu sistema
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cardiovascular e por ai vai. Quando vocé terminar com o regime de dieta HCG e estiver de volta a

uma dieta regular, vocé podera entao voltar a intensidade de suas rotinas de exercicios.

“Vou ganhar o peso novamente apds a dieta HCG?”

As pessoas que fizeram a dieta relatam que apos a dieta HCG, nédo s6 perderam peso fisico, mas
tiveram uma melhora do apetite, e um curso natural € modificar o comportamento alimentar. Eles
tambeém relatam isto como sendo uma situacao ideal para a transi¢édo para uma relacao saudavel
com a comida.

A maioria dos pds-hcg dieters fazem atividades fisicas diarias e isso colabora para manter sua
meta de perda de peso. O exercicio fisico € recomendado ndo apenas para manutencéao de peso,
mas também para os beneficios de saude adicionados. Atividades recomendadas incluem: Yoga,
caminhada, musculacao hidroginastica ou qualquer outra atividade que vocé possa desfrutar, que
mantenha seu corpo em movimento. Com seu hipotalamo, “reset” o seu metabolismo vai refletir
nessas diferencas e vocé sera capaz de comer moderadamente sem sentir a necessidade de

comer demais.

“Declare algo sobre a dieta”
As pessoas que concluiram com sucesso um programa de dieta do Dr. Simeons informaram que
sentiram os seguintes beneficios:

e Né&o perderam Massa Muscular: gordura estrutural rejuvenescida

e Depdsitos de gordura: reduzido de forma global (extingdo da barriga, queixo duplo, coxas,

bracos e quadril)

e Energia: melhorada sem se sentir nervoso ou agitado

e Glandula Tiréide: normalizada

e Corpo Geral: perdendo medidas, seu corpo ficara mais curvado

e Hormoénios: rendimento equilibrado

e Sono: Mais tranquilo

e Glandulas de adrenalina: reconstruidas

e Apetite: normalizado

e Colesterol: niveis normalizados

e Foco: processo de pensamento mais claro

e Humor: menos irritabilidade, humor melhor

e Anti-envelhecimento: pele mais firme, energia e aparéncia mais jovem
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HCG Reduz o Peso e a Fome e
Melhora o Bem Estar em Obesas

SUPERIORIDADE EM RELAGAO AO PLACEBO EM PACIENTES SOB DIETA
HIPOCALORICA COM RESTRICAO DE LIPIDEOS E CARBOIDRATOS

Simeons ef al. (1954 ¢ 1956) postu-
laram que o uso da HCG (gonadotrofina
coridnica) poderia ser Gtil no tratamento
da obesidade quando associada a dieta
hipocaldrica baseada em 500 a 550 keal
ao dia (com restri¢do de lipideos e car-

boidratos).

De acordo com os autores, HCG pode
reduzir a fome, assim como melhorar o
bem estar dos pacientes em tratamento.
Esta ¢ a grande vantagem do tratamento
com HCG. No entanto, € necesséario se-
guir a dieta do Dr. Simeons para que os

resultados sejam de fato alcancados.

Lebon (1966) demonstrou que pacien-
tes com sobrepeso alcangaram redugio
de peso significativa, com grande redu-

¢do de gordura.

Mecanismo de Agao

Estudo conduzido em ratos demonstrou
que a injecdo intraperitoneal de HCG por
7 dias promoveu reducdo de 85%, 35% e
48% de enzimas associadas 4 glicdlise ¢ a
esterificacio de Acidos graxos (que partici-
pam da sintese lipidica), como a alfa-glice-
rofosfato desidrogenase (AGPD), a latico
desidrogenase (LDH) ¢ a glicose 6-fosfato
desidrogenase (G6PD), respectivamente.
Ainda foi demonstrado que os niveis de
G6PD no figado e musculo foram redu-
zidos significativamente. Essas redugdes
seriam as responsaveis pelo decréscimo da
taxa de sintese de 4cidos graxos (Asher e
Harper, 1973).

HCG

Redugéo significativa de enzimas associadas
a sintese de acidos graxos AGPD, LDH e
G6PD

Reducédo do peso

Estudo Clinico

HCG Promove Rebucio pe Peso Signi-
FICATIVA E SuPpERIOR QuanDo CoMPARADO
com 0 PLaceBo Em MuLHERES OBESAS SOB
A Dieta po Dr. SimEONS !

Um estudo clinico de carater duplo-
cego e placebo-controlado foi conduzido,
tendo as 40 pacientes* recebido pelo peri-
odo de 36 dias:

Grupo Ativo (n=20)
Injegbes de HCG 125 Ul, 6 dias por
semana, por 36 semanas
{36 injecbes no total) **

Grupo Placebo (n=20)
Injecdes de placebo

* Todas as pacientes tinham 18 anos ou
mais, sem patologias que necessitassem de
medicagbes mais elaboradas. Nenhuma
delas tinha seguido o programa do Dr. Si-
meons anteriormente. Também foram ex-
cluidas pacientes que tinham feito uso de
supressores de apetite 6 semanas antes do
estudo ou gestantes. Nenhum diurético foi
administrado. Medicamentos de uso créni-
co como contraceptivos orais e farmacos
para manter a funcao tireoidiana poderiam
ser mantidos desde que as pacientes ja fi-
zessem uso antes de iniciar o protocolo.

** Nos dias com fluxo menstrual inten-
s0, o tratamento foi suspenso (cerca de 2

a 3 dias).

Orientacdes Gerais
Durante o Tratamento

¢ As pacientes foram orientadas a nio
utilizar suplementos baseados em fi-
bras, minerais, vitaminas e outros, nem
laxantes durante o periodo de trata-
mento, sendo permitido apenas enema
de fosfato de s6dio monobésico/dibési-
co;

* As pacientes foram orientadas a nio
utilizarem cosméticos ou outro produto
que contivesse dleos e gorduras;

s+ Alcool, pastilhas para garganta e chi-
cletes também nfo foram permitidos;

¢ Aspacientes foram orientadas a ingerir
8 a 10 copos de agua por dia;

= As pacientes foram orientadas a seguir

a dieta*** corretamente.

*#% Dieta do Dr. Simeons (500 a 550
keal ao dia, com restri¢do de lipideos ¢ car-

boidratos).

Resultados

*  Das 40 pacientes que iniciaram o pro-
tocolo, 17/20 e 13/20 completaram o
tratamento com 30 ou mais injecdes
nos grupos ativo e placebo, respectiva-
mente;

* A perda de peso foi significativa em
ambos 0s grupos, no entanto, no grupo
HCG foi superior: 19,96 +/- 1,63 1b no
grupo ativo e 11,05 +/- 1,29 1b no gru-
po placebe (as mulheres deste grupo
apresentavam peso superior na linha
base; em torno de 6,3 1b a mais que no

grupo ativo);
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N° do Paciente Idade

Grupo HCG
1 28 84.5 36 1775 179 0.882 |
2 23 63,5 32 149 89 0414 |
5 18 64.5 28 1415 8.1 0.411 |
T 27 62.25 36 135 8.3 0.313
8 51 70 6 2225 90 0.556
9 6 64 5 156.5 93 0403
14 43 68 36 280 14.8 1.153
16 57 64 36 141.5 12.4 0.486
18 22 85.5 36 166.5 20.25 122 0.683
21 58 66 33 165.75 21 12.7 0636
22 51 62 35 259.25 [ 18.25 70 0521
23 34 83 35 164.75 22.25 13.5 0.636
28 ar 66 36 144.25 17.75 12.3 0.493
29 47 82 36 151 17 1.3 0472
30 34 62 36 180 2 122 0611
a2 21 85 2 123 1325 10.8 0.414
34 38 54 36 22175 28.75 13.0 0.799
36 33 625 28 171.25 | 21 12.3 0.750
38 38 645 22 1375 145 10.5 0.659
40 83 8025 36 145.75 1875 12.9 0.521
Media 7 19.98° 147 0.585 I
SEM £1.63 £0.58 £0.044
Placebo \
3 85 86 38 160,75 1125 7.0 0.313 |
4 48 845 36 2345 5 6.4 0417
6 34 62.5 27 147 375 26 0.139
10 57 81 35 14625 825 53 0.236
1 67 62 36 1415 950 87 0.264
12 52 64 38 159.75 11.25 7.0 0.313
13 a8 585 | 36 138 206 147 0.569
16 25 67 £ 163.75 22 134 0811
17 53 80 36 152.75 186 121 0.514
19 24 7 20 210 12.75 6.1 0.638
20 33 84 20 1365 45 33 0225
24 51 64 a1 155 9.25 6.0 0.298
25 22 67.5 13 159.25 25 18 0192
26 21 67 4 197 425 22 1.062
27 32 65 36 179.25 17.75 2.9 0.483
3 5 67.5 £ 148 9.25 6.3 0.257
33 28 62 [} 166.75 3 18 0333
35 | 27 53 35 149 13.75 9.2 0.393
37 | 22 82.5 27 | 157.75 1275 | 21 0472
39 25 64.5 36 | 185.75 11.25 | 5.7 0.313
Média | 165.4 11.05 : 877" 0.403%
SEM +1.29 +0.83 +0.047

aDiferenga entre o HCG e placebo, significativo em P <0,001. ® Diferenca entre 0 HCG e placebo, significativo em P <0,025.

+  No grupo ativo, 76,6 +/- 3,3% das respostas didrias indicaram pouca ou nenhuma fome. Ja no grupo placebo, 48,7 +/- 4,44% das

respostas didrias indicaram pouca ou nenhuma fome (p<0,001);

= Nas respostas diarias dos pacientes do grupo ativo, 86,5 +/- 2,66% relataram se sentir “bem” ou “excelente” quando comparado com

70% das respostas dos pacientes do grupo placebo (p<0,001).

Porcentagem de Todas as Respostas das Pacientes

___Fome — : )
Nenhuma | Pouco Regular | Muito Pouco | Razoavel Bem” | Excelente

328 43.7 16.5 7.0 0.5 13.0 63.2 233

HCG ———p—— T T —
76.6° : 2.60° 2340 M 330 13.60 : 266 86.5¢ M 266
158 331 339 174 6.1 24.0 496 203

Placebo — —_— —_— —_—
- 48.7" 3 4.44 51.3° + 4.44 30.0° + 3.82 70.0° & 3.82

2 Diferenca entre o HCG e placebo, significativo em P <0,001. " SEM.

Concluséao

b HCG promoveu perda de peso superior quando comparada com o placebo, com melhor resposta de redugdo de fome e melhora de
em estar.

Am J Clin Nutr. 1973 Feb;26(2):21]-8.
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