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Seguroe
Clinicamente
Comprovado!

& &
GarCitrin
Efeitos bioldgicos ampliados e

reforcados: um modo mais eficaz
para o gerenciamento de peso

Unico padronizado em
(-) HCA e Garcinol

e Um avang¢o no manejo nutricional de
peso;

e Eficaz nareducao total do peso e do
indice massa corporal (ICM);

e Reduz a gordura corporal;

e Aumenta a massa magra corporal e o
contelddo de 4gua do corpo;

e Eficaz na reducao dos niveis de percepcao de
apetite.




O que torna o Garcitrin™
uma Garcinia Cambogia
mais elaborada e potente
na ac¢ao de gerencia-
mento de peso?

A diferenca estd no efeito Amplibio
que se refere ao mecanismo e a
presenca dos compostos que
servem para facilitar o efeito
bioldgico de outros componentes,
tendo como resultado ambos
efeitos biolégicos AMPLIADOS e
REFORCADOS.

GarCitrin® une a sinergia de
combinagdo do HCA e do Garcinol,
onde o HCA é mais absorvido e
bioavalidvel no corpo do que o HCA
isolado, resultando assim, em uma
alta competitividade inibitdria do
ATP citrato liase e em uma terapia
bem MAIS EFICAZ para perda de
peso.

A acdo Amplibio da combinacdo
HCA/Garcinol deveriam trabalhar
hipoteticamente com uma acdo
antioxidante, neutralizando cargas
negativas ao redor das células para
facilitar o transporte e a absorgdo
de HCA, afetando a fluidez das
células membranares, facilitando
assim, o transporte e absor¢ao do
HCA, e por sinergia entre os dois
ativos geram a inibicdo da citrato
liase, abaixando assim o limiar para
cadainibi¢do com o HCA.
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GarCitrin® é um extrato seco padronizado obtido de frutas da Garcinia
Cambogia com no minimo 50% de (-) &cido Hidroxycitrico (HCA), 16% de calcio

e 5% de Garcinol. Esta sinergia im
gerenciamento de peso corpdreo.

Mecanismo deacao

plicard em uma maior eficacia no
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Farmacologiado HCA - Oingrediente ativo chave de GarCitrin®

O mecanismo regulatério de gorduras do

HCA foi descoberto quando os cientistas

examinaram diferentes etapas do Ciclo de Krebs.

A biossintese dos dcidos graxos realiza-se na
mecanismos:

¢ Glicdlise, naquebrada glicose em piruvato.
e Opiruvato descaboxilases fornece o Acetil

turalmente no Ciclo de Krebs nos seguintes

COA namitocéndria.

¢ Oxaloacetato combina com o Acetil COA para formar citrato na mitocéndria

¢ O citrato move para o citoplasma e é conv
liase.

ertido em Acetil COA com a ajuda da citrato

o Acetil COA € convertidaa Malonil COA e promove aforma dosacidos graxos.
O HCA compete com citrato para produzir resultados significantes para o beneficio de

gerenciamento de peso.

1. HCA promove inibicao da

sintese de gorduras

HCA inibe a enzima citrato liase envolvida
na sintese do Malonil COA, um precursor
parasintese do dcido graxo.

2. HCA promove oxidacdo da

gordura

HCA tem 100 vezes mais afinidade pela

citrato liase, poristo ele age como inibidor

dacitrato Liase.

e Por causa desta inibicdo, uma
quantidade minima de Acetil COA

f Inibi¢do da Sintese de Acidos Graxos
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atinge o citoplasma.

e Assim, altera também o limite da
atividade do Malonil COA.

¢ Tendo baixo o nivel de Manolil COA
ativa-se a L-carnitina transferase.

e Os 4cidos graxos sdo transportados

para mitocondria por ligagdo com a L-

carnitina. Esta ligacdo é facilitada pela

enzima L-carnitina transferase, assim a

oxidac¢do dos &4cidos graxos €

estimulada.

Ahabilidade do HCA promover perda de

peso em humanos resulta, primaria-

mente, da estimulagdo da oxidagdo de

f Facilitando a Oxidacdo dos Acidos Graxos
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gordura.

3. Supressao do apetite pelo HCA

HCA promove uma sensagao de saciedade,

aumenta o metabolismo por estimular no

figado a gliconeogeneses-glicogenio de gordura armazenada. Um alto nivel de glicogénio
é sinalizado no Sistema Nervoso Central e uma sensagdo de saciedade consequen-
temente é gerada, reduzindo assim o niveldeingestdo de alimentos.

Mecanismo de agdo:

A ativagdo da oxidagdo da gordura por hidroxicitrato no figado tende a estimular a

gliconoegéneses.

Apiruvato carboxilase inicia a cadeia de rea¢6es que converte piruvato a glicose. Comisto
ha rebastecimento do armazenamento de glicogénio no figado e é este alto nivel de
glicogénio resultando em alto nivel de glicose fornecida que é traduzida ao SNC gerando

uma sensagao de saciedade.”

Sugestdes de Férmulas

Férmulas orientativas.

E necesséria a avaliagio BioCG_ _____________

do profissional prescritor.  D-Ribose — _ _ _ _ _ _ _____
GarCitrin®_ _ _ _ _ _______
Acaf extratoseco_ _ _ _ _ _ __
Capsulagsp- -~~~

Tomar 1 capsula, 30 minutos a 1 ho
das principais refei¢Ges.

Emagrecendo com disposicao

Super termogénico
®

100 mg| Sinetrol” _ 350mg
100 mg, L-Glutamina_ _________ 500 Mg
500 mg | GarCitrin®_ 500mg
1oomg| Cdpsulagsp 1cépsula

1cépsula | Tomar 1 capsula no periodo da manhs, outra
no perfodo da tarde, preferencialmente de 30
minutos a1horaantes dasrefeicoes.
Atengdo: Sinetrol possui cafeina.

ra antes




Grafico 5: Variagdo do percentual de massa magra (MCM) no Grupo NC (GarCitrin‘).

Testes de Eficaciae Seguranca

Foram realizados estudos clinicos com um grupo teste formado 20
por 46 mulheres acima do peso, onde foi administrado 500mg de o
HCA isolado (Citrin®- Grupo C ), e 500mg de HCA + Garcinol (Grupo £
NC - GarCitrin"). A duragdo do estudo foi de 12 semanas onde o § 10
periodo de avaliacdo foram, semanas o,2,4,6,8,10,12. g
Foram verificados parametros de seguranga e eficacia, onde para s s
o de segurancga foram avaliados através de exames fisicos, taxa de 2 ] 1 ] 1 ] [ I ]
pulso e pressdo sangiiinea. J& para os parametros de eficicia = 0 l t l I g J
foramavaliados o peso corpdreo, acomposicao corpdrea e aauto- f s l l
avaliagdo do apetite e niveis de energia com a administra¢do do i
ativo. o
Grifico 1: Porcentagem de individuos que apresentaram perda de peso [+ LBM 6 semanas _12 ,14 3 ; i z _72 : :7 1: 1; 142 = ;_4 :: ;6 ;7 :I: ::
* |*LBM 12 semanas| 3] 2.| -o| 2.]-3] 7.[-0[ 6.[3.[1. [7. |1 3.]7.]3. 6. |4. |16]

72 . .
8 Durante as 12 semanas de estudo, o Grupo NC (GarCitrin")
2 apresentou aumento significativo de massa corpérea magra
2es quando comparado ao Grupo C (Citrin"). Foi notdrio também
3 66 oaumento daporcentagemde dgua corporal.
£
64
Grafico 6: Auto-avaliagdo dos niveis de apetites nos dois grupos de estudo em tempos
62 7 s . consecutivos
Grupo C (Citrin®) Grupo NC (GarCitrin®)
* Diferenga estatisticamente significante (p<0,05) I Grupo C (Citrin®) B Grupo NC (GarCitrin*)
* * x
Grafico 2: Porcentagem de perda de peso em intervalos de tempo de estudo consecutivo. o *
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o 1
¢ 2Semanas  4Semanas  6Semanas  8Semanas  10Semamas 12 Semanas
0s * Diferenga estatisticamente significante (p<0,05)
° Quanto aos niveis de apetite foi significativamente inferior no
2Semanas  4Semanas  6Semanas  8Semanas  10Semanas 12 Semanas Grupo NC (Garcitrin ) em relacdo ao Grupo C (C]trm ), o que
* Diferenca estatisticamente significante (p<o,05) . o o et s .
comprova ser maior a capacidade de inibicdo de apetite pelo
Grupo NC (GarCitrin ) em relagdo ao grupo comparado. Quanto
Durante as 12 semanas de estudo, o Grupo NC (GarCitrin") aos niveis de energia foram aumentados igualmente em ambos
apresentoureducdo significativa de gordura e peso corpdreo grupos controle em relacdo a base padrdo de energia.

quando comparado ao Grupo C(Citrin®).

Conclui-se entdo que o estudo de triagem em humanos duplo-

Grafico 3:Porcentagem de alteragdo de ICM(indice de massa corpérea) em dois periodos do estudo. cego onde se administrou GarCitrin® é mais eficaz e efetivo
B Grupo C (Citrin®) B Grupo NC (GarCitrin®) estatisticamente do que o HCA quando administrado de forma
. . e ® . ..
- isolada, como no caso do Citrin - Extrato simples de Garcinia
25 Camboja, tendo os seguintes efeitos comprovados:
T * * Reducdototal do peso e doindice massa corporal;
g ¢ Reducdo de gordura corporal;
§ s ¢ Aumento damassa corporal e do contetido de dgua do corpo;
é ¢ Reducdo dos niveis de percepc¢do de apetite.
s ! Nota: Durante o estudo ndo houve efeito adverso subjetivo ou
o o ~ o [
2 objetivo. O pulso, as pressdes sangiiineas sistdlicas e diastdlicas
£ foram mantidas no mesmo nivel durante todo o estudo.
o . -~
6 Semanas 12 Semanas Indlcagoes
* Diferenca estatisticamente significante (p<0,01) Gerenciamento de peso
Gréfico 4: Variagdo do percentual de massa magra (MCM) no grupo C (Citrin”). Su ge St50 de DOS agem
2 Sugere-se a dosagem de 500mg, 30 minutos a 1 hora antes das
o 2 refei¢bes, 3 vezesao dia.
2 . Caracteristicas fisico-quimicas
o
b o Nome botanico: Garciniacamboja (fam. Clusiaceae)
';”D Aspecto: pé6 fino; Cor: marrom pélido; Odor: caracteristico; Sabor:
© 5 caracteristico; Solubilidade: levemente soliivel em dgua quente,
3 soltivel em d&cidos diluidos; Conservacdo: conservar em
g 0 H G
° i D I temperatura ambiente, 15°C 3 30 °C e umidade relativa entre 40% e
2 -5 75% e acondicionar em ambientes secos, bem arejados e longe da
luz direta.
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