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EXTRATO GLICOLICO DE HAMAMELIS
Adstringente, anticaspa, antiseborréico, vasoprotetor, vasoconstritor, descongestionante e
antiacnéico

Extrato Glicélico

E obtido por processo de maceracéo ou percolacdo de uma erva em um solvente hidro-glicélico,
podendo ser este o propilenoglicol ou a glicerina. Este extrato normalmente € utilizado nos
fitocosméticos. A relacéo erva/solvente varia, sendo que normalmente se utiliza a relacao indicada
para as tinturas vegetais.

O extrato glicdlico é indicado para aplicacdo em solucdes aquosas, géis de alcool, emulsdes
agua/dleo e tensoativos (sabdes, banhos de espuma, xampus).

HAMAMELIS

NOME BOTANICO: Hamamelis virginiana L.
FAMILIA: Hamameliaceae

PARTE UTILIZADA: Casca e Folha

INDICACOES
- Fitoterapico: Hemorrdidas, flebite, varizes, diarréia, disenteria.
- Fitocosmético: cabelos frageis, caspa, pele e cabelos oleosos, protetor solar.

DOSE

- Fitoterapico: Uso Interno

P6: 2 a 6g/dia, em doses de 19

Extrato seco: 0,50 a 2g/dia

Tintura da casca: 2 a 4 ml, trés vezes ao dia, para bochechos

Extrato fluido em alcool 45%: 1g/dose — 2 a 6 vezes ao dia

Infuso: 5g de folhas picadas em 1 xicara de agua fervente. Tomar 3 vezes ao dia.

- Fitocosmeético:

- Locbes tonicas, e apos barba, géis refrescantes, cremes e locdes para peles oleosas: 5-10%.
- Extrato glicélico: Xampus: 2-5%.

EFEITOS COLATERAIS
Pode ocorrer , em algumas pessoas, sedacao e salivagdo abundante. Em pessoas com
hipersensibilidade pode ocorrer irritacdo gastrica.

INTERACOES
As folhas podem ser associadas ao Plantago major e ao Ranunculus ficaria nos casos de
hemorréidas; com a caléndula podem ser usadas em lo¢des antiinflamatorias.

PRECAUCOES
Utilizar na posologia recomendada. Em raros casos pode haver dano hepatico.
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