
EFEDRINA
Corresponde ao isômero D(-)-efedrina, alcalóide extraído de algumas espécies de 
Ephedra, ou obtido por síntese. Exerce ação direta e indireta sobre os adrenoceptores, 
tanto quanto beta. Usada nas formas de cloridrato e sulfato.

Indicações
Broncodilatador e antiasmático, lipolítico, tônico e energético.
Usado para alívio sintomático da congestão nasal associada a resfriados, rinites e 
sinusites.

Dose
Via oral - 15 a 60 mg, 3 ou 4 vezes ao dia (doses expressa em forma de sulfato).
Uso nasal - solução aquosa de 0,25 a 0,5 % (doses expressa em forma de sulfato e 
cloridrato).
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