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CLORAL HIDRATO
Sedativo / Hipnético
Propriedades

Cinética: Absorcao é rapida. Tem 35 a 41% de ligacao protéica. O inicio do efeito € 30 minutos com
a aduracdo entre 4 a 8 horas. A biotransformacéao hepatica e eritrocitaria, originando o tricloroetanol
( metabdlito ativo); a excrecao é renal. A meia-vida € entre 7 a 10 horas ( tricloroetanol).

Farmacologia: a depressao central deve ser por acdo do metabdlito tricloroetanol. O mecanismo é
desconhecido.

Indicacdes

- Sedativo e hipnoético, em eletroencefalografia;
- Adjuvante de anestesia ( em geral tem sido substituido por outros medicamentos mais eficazes).

Dose

Adultos ( dose méaxima: 2g/dia)

- Hipnético, v.0: 500mg a 1g, 15 a 30 minutos antes de dormir.

- Sedativo, v.o : 250mg, 3 vezes/dia, apos as refei¢cdes ou retal, 325mg, 3 vezes/dia.

- Pré-cirurgia, v.0: 500mg a 1g, 30 minutos antes da cirurgia.

Criancas

- Sedativo-hipnotico: antes de intervencdo odontol6gica/médica, v.0, ou retal, 50mg/Kg até o
maximo de 1g ( dose Unica ).

- Avaliacao eletroencefalografica, v.o ou retal: 25mg/Kg.

Reacbes adversas

- Reacdes mais frequentes: ndusea, dor estomocal, vomito.

- Reacdes ocasionais: alergia, lassidao, diarréia, tontura, sonoléncia, “ ressaca “
- Reacgdes raras: confuséo, alucinacéo.

- Risco na gravidez ( FDA) categoria C.

Precaucdes

- O uso de sedativo, principalmente em criangas, deve ter monitoragao e recursos emergenciais
cardiacos a disposicao ( ha relatos de morte).

- N&o usar em criancas se a repeticao de doses for necesséria.

- O uso repetido desenvolve tolerancia e instala-se dependéncia.

- Evitar o uso de outros depressores e de alcool.
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- O uso durante a amamentacao pode causar sedacdo no lactente.

- O risco/beneficio deve ser avaliado em situagdes clinicas como: doencas cardiacas, abuso de
drogas, esofagite, gastrite, Ulceras gastroduodenais, comprometimentos renal e hepatico, porfiria,
proctite, colite, gravidez.

Interacdes

O uso associado com alcool e medicamentos depressores centrais aumenta a depressdo do SNC;
Os cumarinicos e indandidnicos tem seus efeitos anticoagulantes aumentados.
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