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CLONIDINA

Acdes terapéuticas
Anti-hipertensivo.
Propriedades

A clonidina € um agonista-antagonista alfa-adrenérgico. Calcula-se que sua acao anti-hipertensiva
se deva a estimulacéo dos receptores a 2-adrenérgicos centrais, e que sua acdo como depressor
na sindrome de privacéo de opiaceos € o resultado da atividade inibidora alfa-adrenérgica em
zonas do cérebro, tais como o locus coeruleus. E bem absorvida por via oral; sua unido as
proteinas é de aproximadamente 50%; metaboliza-se a nivel hepatico e tem meia-vida em torno de
12 horas. O inicio de sua acao anti-hipertensiva da-se de 30 a 60 minutos e alcanca a
concentracdo plasmatica maxima entre 3 e 5 horas. Eliminam-se 65% por via renal como farmaco
inalterado e 20% por via biliar.

Indicacdes
Tratamento da hipertensao. Tratamento da sindrome de abstinéncia de opiaceos (narcéticos).
Posologia

Como anti-hipertensivo, a dose usual para adultos, inicial, € de 100mg por via oral, 2 vezes ao dia,
e a dose de manutencao € de 100 a 200mg 2 a 4 vezes ao dia. Para o tratamento da sindrome de
abstinéncia de opiaceos, pode-se comecar com uma dose de teste de 5 a 6mg de cloridrato de
clonidina por kg de peso no primeiro dia. Se houver uma resposta positiva, nos 9 a 10 dias
seguintes se administrara 17mg/kg/dia. Nos dias 11, 12 e 13 se reduz a dose a 50% e no dia 14
nao se ministra medicacao.

Reacdes adversas

Depressdo mental, edema de pés e parte superior das pernas, sindrome de Raynaud, enjéos,
sonoléncia, secura na boca, constipagdo, capacidade sexual diminuida, secura e prurido ocular,
perda de apetite, nauseas e vomitos.

Precaucdes

Para evitar uma hipertenséo de rebote, 0 medicamento n&do deve ser suspenso abruptamente.
Deve-se ter precaucao com a ingestao de alcool ou outros depressores do SNC. Ter cuidado ao
dirigir ou realizar trabalhos que requeiram atencéo, por possivel sonoléncia. Os idosos sao mais
sensiveis aos efeitos hipotensores. Pode diminuir ou inibir o fluxo salivar, o que favorece o
desenvolvimento de caries, doenca periodontal e candidiase oral.
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Interacdes

O uso simultaneo com antidepressores triciclicos ou anoréticos, com excecao da fenfluramina, pode
diminuir os efeitos hipotensores da clonidina. A associacdo com depressores do SNC pode
intensificar os efeitos depressores destes medicamentos ou da clonidina sobre aquele sistema. A
indometacina e outros AINE podem antagonizar os efeitos anti-hipertensivos da clonidona mediante
a inibicdo da sintese renal de prostaglandinas ou por retencdo de sodio e liquido. O uso simultaneo
com fenfluramina pode aumentar os efeitos hipotensores da clonidina.

Contra-indicagdes

A relacdo risco-beneficio devera ser avaliada nas seguintes situa¢des: disfuncao nodal
auriculo-ventricular, doenca cerebrovascular, insuficiéncia coronaria, antecedentes de depresséo
mental, e infarte recente do miocéardio, sindrome de Raynaud, disfuncao renal crénica, disfuncao
nodal-sinusal e tromboangeite obliterante.
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