
O  Veggie DHA é uma fonte vegetariana pura do ômega 3 – ácido docosahexaenóico 
(DHA). É produzido a partir de microalgas em um processo de fermentação onde as 

microalgas são cultivadas em grandes quantidades sob condições totalmente 
controladas e assim, acumulam quantidades significativas de DHA. Após esse 

processo o DHA é extraído e refinado de formas muito similares às utilizadas na 
produção de óleos vegetais convencionais. Devido às suas fontes renováveis, DHA é 

ambientalmente amigável, livre de alérgenos e livre de contaminantes potenciais 
que normalmente são encontrados em frutos do mar.

Principais indicações
• Suplementação de DHA na gestação e lactação: 

formação sistema nervoso central do feto,
imunidade e capacidade cognitiva;

• Suplementação de DHA em adultos e idosos: 
saúde cerebral, ocular e cardiovascular,

capacidade cognitiva.

Posologia
Gestantes ou lactantes: pelo menos 200 mg/dia, 
via oral; Crianças a partir de 6 anos: 600 mg/dia, 

via oral; Idosos: 900 mg/dia, via oral;
Pode ser feito em cápsulas.
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