Muitas pessoas enfrentam dificuldades para emagrecer devido a fatores genéticos
gue influenciam o metabolismo e a distribuicdo de gordura corporal. Além disso, o
ambiente alimentar moderno, repleto de opgGes altamente caldricas e de facil
acesso, dificulta a manutencdo de escolhas alimentares saudaveis. Aspectos
psicolégicos, como o estresse e a relagdo emocional com a comida, também
desempenham papéis cruciais, tornando a perda de peso um desafio significativo
para muitos.

CarySIlim® é capaz de bloquear a acido graxo sintase (FASN), diminuindo a sintese de gordura
no organismo. Além disso, é capaz de inibir a diferenciagdo de adipdcitos, diminuindo a reserva de gordura
e a massa gorda do organismo. Sua composicao permite aumentar a captagdo de glicose nos midcitos
aumentando o metabolismo basal e a disponibilidade energética.

CarySIlim® também contém anetol, limoneno e cineol, substdncias que possuem efeito antiestresse e
ansiolitico. Existem varios estudos que sugerem que este ativo é capaz de reduzir o tecido adiposo do
abdémen, diminuir a acumulagdo de gordura no figado, os niveis de triglicerideos e colesterol ruim no
sangue (LDL).

BENEFICIOS DO CARYSLIM
¢ANTI-INFLAMATORIO;
eREDUZ LDL,;
eANTIOXIDANTE;

eEFEITO ANTIESTRESSE;

¢POTENTE ANSIOLITICO NATURAL;

*REDUZ GORDURA NO FIGADO.
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REDUGAO DA GLICOSE COM EXTRATO DE CRAVO-DA-INDIA

Cientista internacionais (MOHAN et al., 2019), avaliaram a utilizacao de extrato de cravo-da-india
para reducdo do nivel de glicose plasmatica. Foram realizados diversos experimentos ‘in vivo’ com
pacientes, e ‘in vitro’ em células.

Foi demonstrado que o extrato de cravo da-india é capaz de reduzir o nivel de glicose no sangue,
sendo capaz de aumentar a captacdo de glicose nos midcitos e inibir a sintese de glicose nos
hepatdcitos.

PERDA DE PESO COM O EXTRATO DE FUNCHO

Um estudo publicado por Dina et al. (2019) avaliou a utilizacao de extrato de funcho como agente
antiobesidade. Foram selecionadas diversas cobaias que foram divididas em um grupo controle e
um grupo que recebeu doses deste ativo.

Ao final desta pesquisa, foi demonstrado que o extrato de funcho possui efeito emagrecedor, em
média, reducao de 12% de sua massa corporal, principalmente em massa gorda se comparado ao
grupo controle.

Dosagem usual:
De 200mg a 250mg, duas vezes
ao dia.

SUGESTOES DE FORMULAGCAO
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Caryslim 250mg

Excipiente gsp 1 capsula ‘:Lrh
Fazer 60 doses

Posologia: ingerir 1 dose 2x ao
dia

ALIMENTAR DE CREATINAEM
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Posologia: ingerir 1 goma ao dia
(dose de 39).
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