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CALENDULA

Nome cientifico: Calendula officinalis L.

Familia: Compositae-Asteraceae

Parte utilizada: Flor

Composi¢do Quimica: Oleo Essencial, carotendides, flavondides, mucilagens, saponinas, resinas, principio amargo,

polissacarideos, &cido malico, taninos, &cido salicilico e outros.

Acédo Farmacéutica: Usado como antiespasmadico, antiinflamatdrio, antiséptico, cicatrizante, depurativo, emenagoga,
emoliente e sudorifica. E estimulante das fung@es hepéticas evitando a formagéo de célculos na vesicula, auxilia as
funcBes digestivas evitando gastrite e ulcera. E empregado contra conjuntivite, eczema, herpes e gengivite. Para afeccdes
hepéticas e menstruacdo dolorosa ou insuficiente, regularizando o ciclo menstrual. Também é anti microbiana e sedante.

Contra-indicagdo: Gravidez e amamentacao.

Modo de Usar:

- Extrato fluido: 0,5 a 2 mL ao dia

- Tintura: 2 a 10 mL ao dia

- Infusdo ou decocto: a 1%, 50 a 200 mL ao dia
-Pé:0,5a2gaodia

- Xarope: 10 a 40 mL ao dia
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