
Star of Bethlehem 
 
Ornithogalum umbellatum 
 
Estrela do Belém 
 
Esta planta, que tem distribuição mundial, é cultivada apenas no Brasil. Atingem uma altura 
aproximada de 15 a 30 cm de altura. Florescem nos meses de Abril e Maio. Suas cores 
variam de branco a tons de azul pálido.  
 
Sintomas: 
Efeitos decorrentes de experiências físicas, mentais ou psíquicas assustadoras ou 
traumatizantes que tenham ocorrido recentemente ou não, (perda de ente querido). 
 
Resultados: 
Ajuda a aliviar a dor e tristeza. Adquire vitalidade interior e mente clara. Aceitam ser 
consolados. 
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