
Oak 
 

Quercus robur 
 
Carvalho 
 
O carvalho é considerado uma árvore sagrada. Atinge grandes alturas e floresce nos meses 
de Aril a Maio, suas flores são amarelas. 
 
Sintomas: 
Lutadores, mesmo quando cansados ou doentes, confiantes, resistentes. 
 
Resultados: 
Ajuda a recuperar as forças, retoma a alegria de viver. 
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