
Mustard 
 
Sinapis arvensis 
 
Mostarda 
 
Florescem na Primavera nos meses de Maio a Junho. Podem chegar à 1,20 m de altura. 
 
Sintomas: 
Depressão, infelicidade, melancolia, falta de ânimo sem razão aparente. 
 
Resultados: 
Ajuda a dissipar a nuvem negra que obscurece a vida e permite que o sol encha a sua 
existência. Enfrenta as situações ruins com serenidade. 
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