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ASCORBATO DE CALCIO
INTRODUCAO

VITAMINA C COM MAIOR PODER DE ABSORCAO.
A Vitamina C nesta forma, como o Ascorbato de Calcio é mais segura e além dos beneficios da
propria vitamina C, também tem as vantagens do mineral célcio.

A VITAMINA C

O Ascorbato constitui-se na porgéo anionica do Acido Ascorbico, a Vitamina C.

A Vitamina C é uma vitamina hidrossollvel e € essencial para a sintese do colageno, das principais
proteinas essenciais para a integridade dos tecidos conectivos, cartilagens, matriz 6ssea, dentigéo,
pele, tenddes e outros materiais intracelulares.

A Vitamina C pode ser utilizada em varias funcgdes:

- infeccgdes virais, gripes;

- desordens do coracgédo, evitando a formacéo de placas aterosclerdticas,

- stress, pois a Vitamina C esta envolvida na produgdo e na fungdo do horménio
adrenocortical, durante periodos emocionais, psicoldgicos ou stress fisiol6gico, aumenta a
producdo deste horménio e a excrecdo da Vitamina C também é aumentada, por este
motivo a suplementacéo de Vitamina C nestes casos é interessante;

- cancer: ha evidéncias que a Vitamina C previne certos tipos de canceres, talvez devido a
acao protetora antioxidante;

- ferimentos, fragilidade capilar, hemorroidas, veias varicosas: quando especialmente
administrado com bioflavonéides é recomendado devido ao refor¢co e tonificacdo para as
paredes das veias e artérias;

- glaucoma, cataratas, desordens da visdo: a Vitamina C € um dos antioxidante que
protegem os olhos dos danos dos radicais livres, altas doses de Vitamina C evidenciam
em estudos severos a reducdo da pressao elevada intraocular.

A deficiéncia conduz a uma patologia conhecida como escorbuto. Caracteriza-se, tal patologia, por
uma fragilidade capilar, sangramento, anemia, lesbes de cartilagem e o0ssos e, retardo na
cicatrizacao de ferimentos.

SUPLEMENTACAO DE VITAMINA C
A vitamina C pode ser suplementada na forma do préprio acido ascorbico, como também pode ser
suplementada na forma de seus varios sais, compostos por uma diversidade de minerais, como por
exemplo, o Ascorbato de Sédio, o Ascorbato de Calcio, o Ascorbato de Magnésio, Ascorbato de
Potéssio, etc.
De acordo com a finalidade da suplementagdo com a vitamina C, podera ser selecionado o item
especifico do Ascorbato a utilizar.
Tanto o proprio Acido Ascorbico, como também seus diversos sais, como Ascorbato de Calcio,
Ascorbato de Magnésio, Ascorbato de Sodio, Ascorbato de Potassio, etc., tém sido empregados na
terapéutica, como agentes antioxidantes.

Em termos gerais, a apresentacéo do Acido Ascorbico, na forma de seus sais, confere-lhe
maior estabilidade quimica.
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A VELHA VITAMINA C COMO ASCORBATO DE CALCIO. HA RELATOS QUE ESTA FORMA
DE VITAMINA C E ABSORVIDA MAIS RAPIDAMENTE E E EXCRETADO MENOS
RAPIDAMENTE, PELA SUA FORMA ESPECIAL DE FABRICACAO.

Este produto ndo € somente uma excelente fonte de vitamina C e célcio, como também atua na
prevencdo e tratamento da osteoporose, artrite e doengas cardiovasculares, na diminuicdo do
colesterol LDL, na regulagdo da presséo arterial e ajuda a aliviar a insénia.

PROPRIEDADES: O complexo de Ascorbato de calcio € obtido por meio de quantidades
cuidadosamente controladas de vitamina C onde sofrem trocas estruturais similares aos que
ocorrem no organismo. Os resultados onde se comparou a absorcéo, retencdo e utilizagdo do
Ascorbato de calcio e acido ascdrbico comum indicaram que 0s niveis plasmaticos de um grupo
tratado com Ascorbato de calcio foram 30% mais altos que os niveis detectados no grupo tratado
com &cido ascorbico comum e 50% mais altos que os niveis detectados no grupo controle.

EFEITOS COLATERAIS: Nao se conhecem.

CONTRA-INDICACOES: Pela sua quantidade de célcio, estd contra-indicado em estados
hipercalcémicos.

Evitar o uso prolongado e de grandes doses de vitamina C em pacientes diabéticos e naqueles que
sdo propensos a formar célculos renais.

POSOLOGIA RECOMENDADA: de 400 mg a 1500 mg de Célcio elementar. A dosagem
recomendada de Vitamina C é de 75 a 90mg e 110 — 125mg para fumantes.
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