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NOME CIENTÍFICO: Codonopsis pilosula 

PARTE UTILIZADA: Raiz 

FAMÍLIA: Campunalaceae 

RAIO DE EXTRAÇÃO: 4:1  

DOSAGEM USUAL: 500 mg - 750 mg, 2 vezes ao dia. 

 

1) INTRODUÇÃO 
 

1.1 Codonopsis pilosula 

 

Erva muito popular, originária da China e Coréia, amplamente utilizada nestes 

países como substituto do Ginseng por não possuir valor tão elevado. Seu nome 

popular é Flor Bonnet. 

Codonopsis pertence à família Campanulaceae. É uma planta perene de entrela-

çamento, alcançando o comprimento de 5 a 10 pés. É geralmente muito arbusti-

va e densa. A planta tem longa e grossa raiz de sabor doce, longos caules moles 

(peludo quando jovem), e folhas verdes ovais. Suas flores são em forma de sino 

verde com cinco pétalas de luz com veias de cor púrpura. As espécies silvestres 

geralmente crescem nas margens dos córregos e na sombra das árvores nas flo-

restas, preferindo lugares úmidos. Sua raiz contém triterpenos, esteróides, alca-

lóides, glicosídeos, polissacarídeos e pequenas quantidades de saponinas. Esses 

componentes têm impacto benéfico sobre o estômago, pulmões e baço. Eles es-

timulam a produção de fluidos corporais, fortalecer o sistema imunológico e au-

mentam as células sanguíneas vermelhas e brancas. [1] 
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2) ESTUDOS CIENTÍFICOS: 

 

2.1 Dangshen (Codonopsis pilosula) e Bai guo (Gingko biloba) na me-

lhora da aprendizagem e memória. 

Estudo realizado para investigar se Gingko biloba (Bai guo) em combinação com 

Codonopsis pilosula (Dangshen) ou Ginkgo Biloba (GB) isolado poderia melhorar 

a memória e o aprendizado em indivíduos humanos normais, quando compara-

dos com placebo. Investigou-se também  se o estado geral de saúde foi afetado 

por estes suplementos. Fora realizado estudo duplo cego randomizado, com 60 

participantes com idades entre 21 - 60 anos, estudantes ou professores da Uni-

versidade de Ciências da Saúde do Sul da Califórnia. Cada cápsula combinada 

continha 75mg de glicosídeos totais de Codonopsis pilosula  e 40 mg de  extrato 

de Ginkgo Biloba. O placebo foi semelhante em forma e cor em relação às outras 

cápsulas. Todos os participantes, independentemente do grupo foram instruídos 

a tomar um comprimido duas vezes por dia com alimentos.  

Resultados: os achados indicaram que ambos os grupos, tanto o combinado 

quanto o GB isolado obtiveram melhores resultados quando comparado ao grupo 

placebo na produção de melhorias melhores do que o placebo em produzir me-

lhorias na aquisição e retenção da memória e estado geral de saúde.  

CONCLUSÃO: a associação pareceu ser melhor do que GB isolado na melhoria da 

função cognitiva e saúde global. [2] 
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2.2 Efeitos antioxidantes dos extratos aquosos e orgânicos de Panax 

quinquefolium, Panax Ginseng, Codonopsis pilosula, Pseudostellaria he-

terophylla e Glehnia littoralis.  

As raízes de Panax quinquefolium, Panax Ginseng, Glehnia littoralis, Codonopsis 

pilosula e Pseudostellaria heterophylla foram extraídos com um método de ex-

tração aquosa e também com um método de extração orgânica.  

Os extratos aquosos de Glehnia littoralis e  Codonopsis pilosula foram os mais 

potentes na inibição da hemólise de eritrócitos.  

Os extratos aquosos de Panax quinquefolium e Panax Ginseng apresentaram po-

tências mais baixas, enquanto o extrato aquoso de Pseudostellaria heterophylla 

e do extrato orgânico de Panax quinquefolium apresentaram uma fraca ativida-

de.  

Os extratos orgânicos de Glehnia littoralis, Pseudostellaria heterophylla e Panax 

quinquefolium foram potentes na inibição da peroxidação lipídica, enquanto os 

extratos orgânicos de Codonopsis pilosula e Panax Ginseng apresentaram potên-

cias mais fracas. Os extratos aquosos apresentaram potenciais muito mais bai-

xos que os correspondentes extratos orgânicos. No entanto, Glehnia littoralis ex-

trato foi o mais potente dentre os extratos aquosos.  

Resultados:  sugerem que Glehnia littoralis, Codonopsis pilosula, Panax Ginseng 

e Pseudostellaria heterophylla podem ser considerados substitutos mais baratos 

comparados à Panax quinquefolium no que diz respeito à atividade antioxidante. 

[3] 
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2.3 Ação protetora do Codonopsis pilosula na úlcera gástrica induzida 

em ratos.  

Neste estudo foi investigado a ação do extrato de Codonopsis pilosula em 5 mo-

delos animais com úlcera gástrica. Verificou-se que o extrato de Codonopsis a-

presentou maior eficácia sobre a úlcera gástrica induzida pelo stress, ácido acé-

tico e hidróxido de sódio, bem como apresentou efeito pouco significativo em 

úlceras induzidas por pyloroligature e indometacina. O extrato de Codonopsis foi 

também capaz de reduzir a secreção de pepsina gástrica ácida.  

É possível que a inibição de movimento gastrointestinal e do movimento de  pro-

pulsão seja um dos mecanismos subjacentes à ação anti-úlcera do extrato de 

Codonopsis. [4] 

 

2.4 Efeito imunológico e hematopoiético de Codonopsis pilosula em pa-

cientes com câncer durante a radioterapia.  

Codonopsis pilosula foi usado como um adjuvante em 76 pacientes com câncer 

durante a radioterapia e seu efeito protetor sobre a função hematopoiética e i-

munológica foi estudada.  

Foram obtidos os seguintes resultados:  

(1) Não houve influência sobre a Hemoglobina e células brancas dos pacientes 

com radioterapia.  

(2) Reduziu o efeito imunossupressor da radioterapia em reação de hipersensi-

bilidade retardada, a resposta de linfócitos para o PHA e IL-2.  

(3) Não houve diferença na maioria dos índices humorais imunológicos tais co-

mo IgG, IgA e C3 entre os grupos tratados e controle, mas ocorreu ligeiro 

aumento na IgM em doentes tratados, enquanto diminuição significativa no 

controle. [5] 
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2.5 Efeitos protetores do pólen de Codonopsis pilosula em lesões do fí-

gado em nível ultra-estrutural 

 A lesão hepática experimental de murganhos C57 foi induzida por tetracloreto 

de carbono (CCI4), e as alimentações contendo pólen de Codonopsis pilosula fo-

ram dadas aos animais. Verificou-se por microscopia eletrônica que estes pó-

lens, evidentemente, reduziu a esteatose hepática, melhorou a necrose hepática 

e suprimiu a formação das fibras de colágeno em espaços de Disse.  

Resultados: pólens de Codonopsis pilosula neutraliza eficientemente a lesão do 

fígado de murganhos quando induzidos por CCI4. [6] 
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