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APAMARGA® é um fitoativo padronizado em 20% de saponinas, original da espécie natural Achyranthes aspera. APAMARGA
A espécie demonstrou sugestiva capacidade emagrecedora pela inibigdo das enzimas a-amilase e lipase, aliada
a redugdo da formagdo dos produtos da glicagdio, os chamados AGEs - responsdveis pelos efeitos deletérios
sobre a sadde de diabéticos.

Antiobesidade ) Antioxidante ) Antiglicante

Antiobesidade

Em avalicdo por modelo animal, verificou-se um menor ganho de peso corporal, mesmo pelos animais alimentadas com dieta
hipercaldrica. Ndo houve varia¢do entre a quantidade de alimento consumido nesse perfodo, ademais uma significativa reducéo
do peso hepdtico e da gordura visceral, sugerindo um potencial hepatoprotetor adjacente (RANI et al; 2012).

Grupo ng/,j:ég:op(zio dleng [ei“;fl:;;’;c;; ) Gordura retroperitonial (g)  Peso hepdtico (g)
Controle 2.8110.28 6.73%0.10 0.9810.11 3.1370.11
Dieta hipercalérica  6.21%0.75 7.20%0.25 2.3210.37 4.45%0.35
Dieta hipercalérica  1.6610.57** 7.07%0.63 0.66*0.21** 3.31+0.19**
+EAA

Os valores correspondem s médias t desvio padrdo da média. SEM, n=6, *P < 0.05, **P <0.01 comparado com o grupo suplementado com dieta hipercaldrica.

Figura 1. Efeito do extrato de A. aspera (EAA) no peso corpdreo, alimentagdo, gordura retroperitonial e peso do figado em ratos alimentados com dieta hipercaldrica por
6 semanas (RANI, et al. 2012)

Antiglicante
Achyranthes aspera demonstrou potencial inibidor da formagdo de AGEs com um IC50 de apenas 61,06 g/ mL - comparativamente ao

grupo controle-positivo aminoguanidina que apresentou IC50 de 72,66 ug/mlL. Revelando uma maior poténcia por parte do extrato
natural em relacdo ao fdrmaco sintético MAHENDRAN et al; 2017).
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Figura 2. Redug@o em porcentagem da formag@o de AGEs comparativa entre o
extrato de APAMARGA® e aminoguanidina, em diferentes concentragdes.

Contraindicagdes

A administragdo oral de APAMARGA’ nas doses recomendadas,
apresenta boa tolerabilidade.
Néo deve ser utilizado em gestantes, criangas e lactantes.

Posologia e modo de usar
Ingerir uma dose de 00 mg de APAMARGA? duas vezes ao dia.
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*Material destinado ao profissional da drea de saidde (médico, nutricionista ou farmacéutico).
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