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Na busca do sucesso esportivo, treinadores, nutricionistas, médicos e cientistas tém lancado
mao de inUmeros recursos ergogénicos no intuito de potencializar a performance atlética ou
atenuar os mecanismos geradores de fadiga de seus atletas. A fadiga é apontada como fator
limitante da performance atlética e constitui um fendmeno complexo, ou até mesmo um
conjunto de fenGmenos, de interacdo simultanea com diferentes graus de influéncia,
dependendo da natureza do exercicio fisico. Neste sentido, a utilizacdo de alguns
suplementos nutricionais e substancias com potencial ergogénicos tem se mostrado eficiente
por retardar o aparecimento da fadiga e aumentar o poder contratil do musculo esquelético
e/ou cardiaco, aprimorando, portanto, a capacidade de realizar trabalho fisico, ou seja, a
performance atlética.

O exercicio fisico caracteriza-se por uma situacdo que retira o organismo de sua homeostase,
pois implica no aumento instantdneo da demanda energética da musculatura exercitada e,
consequentemente, do organismo como um todo. Assim, para suprir a nova demanda
metabolica, varias adaptacdes fisioldgicas sdo necessarias e, dentre elas, as referentes a
fungdo cardiovascular durante o exercicio fisico.

O desenvolvimento cientifico e tecnoldgico que tem cercado o esporte tem atraido inUmeros
pesquisadores para investigar a eficiéncia de diferentes agentes ergogénicos que possam
contribuir na melhoria do rendimento fisico. Os recursos ergogénicos podem ser classificados
como nutricionais, mecanicos, farmacoldgicos, fisicos e psicoldgicos. A utilizagdo de
suplementos nutricionais como recursos ergogénicos tem sido empregada por meio de
manipulacdes dietéticas, capazes de retardar o aparecimento da fadiga e aumentar o
desempenho esquelético.

A cafeina tem sido utilizada como substancia ergogénica de forma aguda, previamente a
realizacdo de exercicios anaerdbicos (alta intensidade e curta duragao), com o intuito de
protelar a fadiga e, consequentemente, aprimorar a performance. Atletas de elite
tipicamente utilizam diferentes estratégias nutricionais e ergogénicas para melhorar a
performance, e a cafeina é uma das substancias mais consumidas, devido a sua efetividade
na melhora do desempenho fisico nos esportes, e facil acessibilidade.

Nos ultimos anos, a cafeina tem sido alvo de inUmeros estudos envolvendo exercicios fisicos
com caracteristicas aerobias (moderados de média e longa duracdo), sendo que os achados
até o presente tem demonstrado que esta substancia é um eficiente agente ergogénico em
exercicios fisicos aerdbios. A cafeina esteve incluida na lista de substancias proibidas pela
World Anti Doping Agency (WADA) na classe de estimulantes até o final de 2003. Entretanto,
mais recentemente ela foi retirada da lista, e incluida em um programa de monitoramento.

Uma primeira teoria para explicar o efeito ergogénico da cafeina durante o exercicio fisico
anaerobio esta relacionada ao efeito direto da mesma em alguma porgdo do SNC, afetando
a percepcao subjetiva de esforco e/ou a propagacao dos sinais neurais entre o cérebro e a
jungdo neuromuscular. Acredita-se ainda que a agdo estimulante da cafeina no SNC envolve
a estimulagao do sistema nervoso simpatico, aumentando a liberagdo e, consequentemente,
a acao das catecolaminas.

Uma segunda teoria pressupfe o efeito direto da cafeina sobre o musculo esquelético. As
possibilidades incluem: alteragdo de ions sodio e potassio; inibigdo da fosfodiesterase (PDE),
possibilitando um aumento na concentracao de adenosina monofosfato ciclica (AMPc); efeito
direto sobre a regulagdo metabdlica de enzimas semelhantes as fosforilases (PHOS); e
aumento na mobilizacdo de calcio através do reticulo sarcoplasmatico e, consequentemente,
aumento dos niveis intracelulares de calcio nos musculos, facilitando a estimulagdo-
contragdo do musculo esquelético, aumentando a eficiéncia da contragdo.
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TermUp

TermUp foi desenvolvido utilizando técnicas farmacéuticas especiais, com um revestimento
a base de lipidios, para garantir que o ativo ndo seja liberado no estdbmago. Em vez disso, a
liberagdo acontece somente apds passar pelo intestino delgado, o que normalmente ocorre
1 a 2 horas ap0s a ingestdo. Uma vez liberado no intestino delgado, TermUp é prontamente
absorvido pelo organismo, promovendo uma liberagdo controlada da cafeina, evitando o pico

de absorcdo, seguido de rapida queda nas concentragdes plasmaticas, prolongando assim
seus efeitos benéficos.

A cafeina é uma substéncia absorvida rapidamente através do trato gastrintestinal apds
administracdo oral. Esta substdncia pode alcancar concentracdo maxima na corrente
sanguinea cerca de 45 minutos apos sua ingestdo, ja iniciando sua queda imediatamente
apos esse periodo. A tecnologia exclusiva de TermUp garante que, apds 1h da sua ingestdo
oral, ndo mais do que 20% da cafeina seja liberada na corrente sanguinea, e apos 2h, ndo
menos do que 80%, evitando a rapida perda dos efeitos desejados.
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Cafeina Comum

TermUp
Minutos

OTermUp [ICafeina Comum

*Imagem ilustrativa

Concentracao e Dose

50 a 250mg ao dia, 1 hora antes da atividade fisica para melhor desempenho ou pela manha
para maior disposicao durante o dia.

Aplicacdes
v" Melhora da disposicao e estado de alerta;

v' Aumento da reserva energética;
v Pré-treino;
v" Melhora da performance fisica;
v' Estimulante.

Vantagens
v" Natural;

v' Certificados: GRAS, BSE/TSE-free, Nom-GMO e WADA;
v' Patenteado.



@A
,.V\ www.farmacam.com.br
f("
aunacoeun

Mecanismo de agao

O principal componente de TermUp é a cafeina. A cafeina (1,3,7-trimetilxantina) é um
derivado da xantina, quimicamente relacionada com outras xantinas: teofilina e teobromina.
Elas se diferenciam pela poténcia de suas agdes farmacoldgicas sobre o sistema nervoso
central (SNC). Esta substancia estd presente em varios produtos consumidos diariamente,
como o guarana, o mate, o chocolate, o café, alguns refrigerantes e chas.

Apds sua ingestdo, a absorcao de TermUp no trato intestinal acontece de forma mais lenta,
atingindo geralmente o pico médio de concentragdo plasmatica entre 90 e 120 minutos, com
uma meia vida plasmatica de aproximadamente 3 a 7 horas.

No organismo, TermUp liga-se a receptores de adenosina localizados no sistema nervoso
central e periférico, assim como em diversos 6rgdos como o0 coragao e vasos sanguineos. A
adenosina € uma molécula envolvida em inimeros caminhos bioquimicos, principalmente
para transferéncia de energia e sinalizagdo. Ela € um neuromodulador que promove o sono,
afeta a memoria e o aprendizado.

Em termos neurofisioldgicos, TermUp age como estimulante, bloqueando os receptores de
adenosina nos neurdnios do cérebro e da medula espinhal, aumentando a atividade do
sistema nervoso central. Além disso, a cafeina causa a liberacdo de norepinefrina e
serotonina no cérebro, e aumenta a concentracdo de catecolaminas circulantes. Dessa
forma, a cafeina produz efeitos psicoestimulantes, atuando positivamente sobre o humor, e
especificamente, no desempenho psicomotor.

TermUp pode influenciar a performance cognitiva objetiva e perceptiva através do aumento
do estado de alerta e vigilia. Seu uso pode ainda afetar positivamente tarefas que envolvam
a memoria. Além disso, TermUp é um potente aliado no aumento da performance e energia
para realizar atividades fisicas de alta intensidade, pois aumenta a capacidade motora e
cardiovascular.

Estudos

1. Perfil de Dissolugdao de TermUp
O TermUp completou inumeros estudos de terceiros que validam alegacGes de que nossa
tecnologia patenteada entrega lentamente os ingredientes ativos para uma absorcdo étima
do corpo. Os estudos foram realizados por um laboratdrio de testes analiticos de terceiros,
Acceleration Laboratories, especialista em pesquisa farmacéutica e nutracéutica. Diferentes
lotes do ingrediente foram analisados em triplicata durante este estudo de dissolucao que
simulava niveis de pH no sistema digestivo.

Perfil de Dissolugdo
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Informacgoes Farmacotécnicas

TermUp apresenta-se na forma de microgranulos, caracteristica de seu revestimento para
garantir a liberagdo prolongada do ativo. Os granulos ndo devem ser triturados para que a
caracteristica de liberagdo controlada seja mantida, promovendo assim os efeitos
duradouros desejados. TermUp é compativel com qualquer excipiente, quando seu uso for
necessario.

Precaugoes
Deve ser utilizado com cuidado por individuos com problemas cardiacos, sob orientagdo
profissional.
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