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TWK10®

O PRIMEIRO PROBIOTICO PARA O EIXO INTESTINO
MUSCULO

Grau: Farmacéutico () Alimenticio(X) Cosmético() Reagente P.A. ()

Uso: Interno (X) Externo ()
Equivaléncia: Ndo aplicavel.

Corregao:
Teor: N&o aplicavel. Umidade:
Nao aplicavel.

Especificagdes técnicas: Lactobacillus plantarum sob registro PS128. TWK10® é liofilizado
em po para uso em suplementacdo dietética.

« Origem: probiodtico isolado de fonte vegetal

» Estabilidade: pdé estavel por até 2 anos em temperatura de freezer; apods
manipulagdo em cépsula, estavel por até 3 meses a 25 °C.

« Aparéncia Fisica: P6 amarelo claro a marrom amarelado

«  Non-GMO

« Auséncia de alérgenos

+  Plant-based

+ Clean Label

«  Certificacdo Halal

»  N3o contém nenhuma substancia proibida pela Agéncia Mundial Anti-Doping (WADA)

Desempenho funcional e sua ligagdo com a microbiota intestinal

A capacidade funcional constitui um indicador de salde e qualidade de vida para adultos e
idosos, pois considera aspectos como independéncia e desempenho nas suas atividades
didrias. De acordo com varios autores, a funcionalidade muscular maxima € alcangada por
volta dos 30 anos e mantém-se mais ou menos estavel até a 52 década, idade a partir da
qual inicia o seu declinio. Entre os 50 e os 70 anos existe uma perda de aproximadamente
15% por década, apds esse periodo essa reducdo da forca muscular aumenta para 30% a
cada 10 anos. A diminuicdo da forca € atribuida predominantemente a perda de massa
muscular, seja pela atrofia, seja pela redugcdao do nimero de fibras musculares.

A microbiota intestinal pode afetar a massa muscular do hospedeiro regulando a inflamagao
sistémica, o status imunoldgico, o metabolismo de substancias e energia e a sensibilidade a
insulina e intervir neste eixo pode reverter o declinio da fungdo e da composicdo do musculo
esquelético.

O eixo musculo-intestino e composicao corporal

A microbiota intestinal tem o potencial de influenciar a funcdo e a qualidade muscular.
Estudos recentes demonstraram a existéncia de um eixo microbiota intestinal-musculo, ou
seja, que a fungao muscular e o metabolismo sdo largamente dependentes da quantidade e
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composicao da microbiota intestinal, e que se espera que a microbiota intestinal seja um
alvo bioldgico potencial para prevencao e tratamento de doencas relacionadas aos musculos.
A interagdo e interdependéncia entre o intestino e o sistema muscular da-se o nome de eixo
intestino-musculo. O intestino e os tecidos musculares se comunicam através de varias vias,
incluindo o sistema nervoso, os hormdnios e o sistema imunoldgico, favorecendo a regulacdo
do processo de digestdo, o metabolismo e a fungdo muscular.

Muitos estudos estabeleceram que a microbiota intestinal pode produzir acidos graxos de
cadeia curta que sdo obtidos apds a fermentacdo das fibras alimentares. Os acidos graxos
de cadeia curta sdo compostos principalmente por trés substancias: acetato, propionato e
butirato, absorvidos pela cavidade intestinal para regular o metabolismo muscular e da
gordura.

Em camundongos tratados com antibidticos, a microbiota intestinal, o nimero de acidos
graxos de cadeia curta e a resisténcia ao exercicio sdo reduzidos. Depois de adicionar acidos
graxos de cadeia curta, a resisténcia ao exercicio dos animais aumentou significativamente.
Até o momento, apesar de ndo estarem totalmente esclarecidos, existem alguns possiveis
mecanismos descritos mostrando uma relagdo entre a composicdao corporal e o eixo
intestino-musculo que incluem:

1) Absorcao de nutrientes: a perda de massa muscular pode ser exacerbada pela ma
absorgdo de nutrientes no intestino. Um eixo intestino-musculo saudavel é essencial
para a absorgdo adequada de nutrientes, o que é essencial para manter a massa
muscular;

2) Inflamacgdo: A inflamacgdo crbnica no intestino pode alterar o eixo musculo-intestino e
levar a perda de massa muscular. Essa inflamagdo também pode afetar o metabolismo
e diminuir a produgdo de hormonios que promovem o crescimento muscular;

3) Sinalizacdo hormonal: O intestino libera hormoénios androgénicos, miocinas,
adipocinas além da modulacdo de IGF-1 circulante. A sinalizacdo hormonal
desequilibrada no intestino pode levar a perda de massa muscular. Hormonios como
insulina, testosterona, glucagon e horménio do crescimento desempenham papéis
importantes como manter a qualidade e fungdo além de promover a sintese de células
musculares;

4) Sinalizacdo do sistema nervoso: O sistema nervoso entérico (SNE) é uma rede de
neuronios localizada no intestino que se comunica com o sistema nervoso central (SNC).
O SNE pode estimular as contragdes musculares no intestino e o SNC pode controlar a
motilidade intestinal e a secrecdo por meio das vias simpatica e parassimpatica. O eixo
intestino-musculo é regulado pelo sistema nervoso, e interrupges na sinalizagdo do
sistema nervoso podem levar a perda de massa muscular.
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Figura 1. Esquema do eixo intestino-musculo. (Zaho J. et al., 2021).

Propriedades

A microbiota intestinal afeta a preferéncia de utilizacdo de energia muscular e metabdlitos
via eixo musculo-intestino. Estudos prévios mostraram que em camundongos administrados
com TWK10® os niveis de glicose no sangue em resposta a insulina foram regulados e
disturbios metabdlicos induzidos por uma dieta rica em frutose foram reduzidos. Os
resultados sugerem que o probidtico TWK10® pode favorecer o recrutamento de energia
possivelmente devido a regulacdo da glicogénese para a demanda de exercicio. Este estudo
ainda demonstra que TWK10® é capaz de melhorar marcadores relacionados a fadiga e
melhorar o desempenho do exercicio. Os resultados podem ser explicados pelos efeitos
antiinflamatoérios induzidos por TWK10®, levando a uma melhora nos marcadores de atrofia
muscular.

TWK10® é uma espécie de Lactobacillus plantarum sob registro PS128, isolado da acelga
tailandesa  fermentada  (kimchi), bactéria  Gram-positiva, ndo  patogénica,
heterofermentativa, que é naturalmente encontrada em diversos nichos, incluindo produtos
lacteos e vegetais, além de também residir no trato gastrintestinal dos seres humanos e
animais. Utilizado como probidtico, promove:

° Melhora de performance funcional muscular;
. Melhora na composigao corporal;

. Aumento da massa muscular;

. Aumento na producgao de energia;

o Reducdo da fadiga;

. Reducdo da degradacdo muscular;
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Indicagodes:

TWK10® é indicado para pessoas treinadas ou ndo, adultos e idosos que buscam:

. Melhora da performance funcional muscular;

° Aumento de rendimento nos exercicios de endurance;

° Ganho de massa muscular;

. Reducdo da fadiga durante o treino;

. Reverter a perda muscular causada pelo envelhecimento.

Vias de Administracdao / Posologia ou Concentragao: Uso oral de 30 bilhdes

UFC/dia a 90 bilhdes UFC/dia.
Observacgoes Gerais: N3o aplicavel.

Efeitos Adversos: Nenhum evento adverso foi relatado durante o estudo nas doses
indicadas. Nenhum dos individuos interrompeu o estudo devido a eventos adversos.

Contraindicacdes / Precaugdes: Ndo recomendado o uso em pacientes sensiveis aos
ingredientes em gestantes e/ou lactantes.

Referéncias Cientificas

Estudos pré-clinicos - TWK10®

Estudo de Chen et al. (2016) com 3 grupos de camundongos (placebo, tratamento e controle)
por 6 semanas mostrou que grupo com ingestdo de TWK10® apresentou aumento de massa
muscular, diminuicdo de peso corporal, aumento de forca, aumento de resisténcia durante
exercicio €, além de; diminuicdo de niveis séricos de amonia, lactato, creatina quinase e
glicose apods desafio agudo de atividade fisica. A suplementagdo de TWK10® foi capaz de
incentivar mecanismos de sintese muscular e diminuir os marcadores de degradacgdo.
(Figura 1).
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Figura 2. Efeito da suplementagdo com TWK10® nos niveis de lactato (A), aménia (B) e creatina quinase (C). (Chen
et al., 2016).

Um estudo de Chen et al (2020) com 2 grupos de camundongos (placebo e tratamento) por
6 semanas mostrou que grupo com ingestdo de TWK10® melhorou o metabolismo
energético, a utilizagdo de energia e mudanca na comunidade do microbiota intestinal.

Estudos clinicos - TWK10®

Estudo de Huang et al. (2018) duplo cego, randomizado, placebo controlado em humanos,
16 sujeitos adultos divididos em dois grupos, suplementados com 90 bilhdes de UFC de
TWK10® durante 6 semanas, foram submetidos a um teste ergométrico de exaustdo. O
grupo suplementado TWK10® apresentou melhora de 75% na duragdo do teste de
resisténcia como também uma maior disponibilidade de glicose como substrato energético
muscular (Figura 2).
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Figura 3. Efeito da suplementacdo de TWK10® no exercicio de performance e disponibilidade de glicose sérica.
Diferenca estatistica significativa entre grupos (p < 0.05). (Huang et al., 2018).

Em outro estudo clinico de Huang et al. (2019) duplo cego, randomizado, placebo controlado,
54 sujeitos adultos divididos em trés grupos (placebo, suplementados com 30 bilhdes de
UFC de TWK10® e 90 bilhdes de UFC de TWK10®) durante 6 semanas, foram submetidos
a um teste ergométrico de exaustdo. Grupos suplementados TWK10® apresentaram
reducdo da fadiga, do dano muscular induzido pelo exercicio e maior tempo de exaustao,
apresentado na Figura 3 (p < 0.05). O grupo suplementado com a dosagem maior de
TWK10® apresentou maior ganho de massa muscular (550g) e diminuigdo de peso quando
comparados ao grupo placebo (Figura 3).
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Figura 4. Efeito da suplementagédo de TWK10® no tempo de exaustdo antes e depois da administragdo, e aumento
de massa muscular. Diferencga estatistica significativa entre grupos TWK10® (p < 0.05). (Huang et al., 2019).

Em estudo clinico mais recente de Lee et al. (2021), duplo cego e randomizado, foi avaliado
se a suplementacdo com L. plantarum TWK10® produz aumento da massa muscular e
melhora o desempenho funcional de idosos com fragilidade leve. Um total de 55 individuos,
homens e mulheres, entre 55 e 85 anos de idade foram divididos em 3 grupos, placebo e

dois grupos com doses diferentes de TWK10®, 20 Bi UFC/dia e 60 Bi UFC/dia, por 18
semanas. O desempenho funcional dos individuos foi avaliado através dos seguintes testes:
teste de timed up and go, teste de caminhada de 10 metros, teste de elevacdo da cadeira
de 30 segundos (€ um teste para que o individuo sente e levante de uma cadeira durante
30 segundos - numero de repeticGes maximas- para avaliar a forca de membros inferiores).
O estudo mostrou que a suplementacdo com TWK10® teve tendéncia a aumentar e melhorar
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a massa muscular de membros inferiores, e favorecer em até 50% as repeticGes no teste de
elevagdo da cadeira, efeito observado a partir da sexta semana (Figura 4).
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Figura 5. Efeito da suplementacdo de TWK10® no teste de elevacdo da cadeira por 18 semanas. Diferenca estatistica
significativa entre grupos TWK10® (p < 0.05). (Lee et al., 2021).

Orientag6es Farmacotécnicas: Ingrediente higroscépico.

Excipiente/Veiculo Sugerido/Tipo de Capsula:
Capsulas: Excipiente padronizado pela farmacia. Sugerimos usar excipiente DiluCap Hygro®
e capsulas vegetal CleanLabel TSafe.

Conservacao / Armazenamento do insumo farmacéutico definido pelo fabricante:
Acondicionar em recipiente hermeticamente fechado, em temperatura de refrigeracao
controlada (entre 4 e 8 °C), livre de umidade, luz e ar.

Conservacao / Armazenamento do produto final definido pelo farmacéutico RT da
farmacia: « P4 estavel por até 2 anos em temperatura de freezer; apds manipulacdo em
capsula, estavel por até 3 meses a 25 °C.
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