QUE ELEVA A RESISTENCIA,

A ENERGIAE A RECUPERA gA"o
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Senactiv® é a combinagdo dos extratos

de Panax notoginseng e da Rosa roxburghii,
um produto natural, patenteado, que atua em
diversos mecanismos relacionados a melhora
de desempenho esportivo, recuperagdo
muscular e agdo senolitica.

A acdo sinérgica dos ativos € comprovada
em testes in vitro, in vivo e em humanos.

Estudos sobre Senactiv® sugerem que seus efeitos na
melhora da resisténcia, energia e tempo de recuperagdo
em exercicios de alta intensidade pode estar relacionados
& sua capacidade de preservar os receptores de insulina e
os transportadores de glicose no misculo durante exercicios
intensos para garantir um fornecimento continuo de glicose
no sangue para o muasculo.

Senactiv® reduziu substancialmente a populagédo de células
senescentes (principalmente células progenitoras
endoteliais) do masculo esquelético em exercicio (JGR).

O desafio do exercicio diminui agudamente o nimero de
células satélites devido ao aumento da demanda no

ndcleo para a regeneragéo muscular durante os desafios.
Senactiv® atenuou completamente a deplegdo aguda

de células satélites (JFF). Essas descobertas sugerem que

o Senactiv® efetivamente facilita a eliminagdo de células
senescentes nos musculos em contragdo e ajuda a

manter o ndmero de células-tronco musculares durante

o exercicio para melhorar o desempenho de resisténcia

de alta intensidade.

REDUCAO DE 69% NOS
MARCADORES DE DANQ
MUSCULAR

 Praticantes de atividade fisica de leve a intensa

» Atletas amadores e de alto rendimento

- Senolitico (estratégia anti-envelhecimento)

Senactiv® atua em diversos mecanismos:

- Catalisador de energia: aumento de 47% de citrato

sintase (CS) no ciclo do &cido citrico nas células musculares.
- Capacidade de endurance: Aumenta o desempenho de
resisténcia de alta intensidade em 20% (80% VO,max).

» Recuperagdo muscular: Acelera a recuperacéo da fadiga
muscular aumentando em 273% a ressintese de glicogénio
apds 60 minutos do exercicio de alta intensidade. Reduz a
inflamagdo diminuindo em 35% a sintese de IL-6, 4 dias

pbs um exercicio pesado.

+ Atenua o dano muscular: Reduz 69% a creatina quinase
(CK), 44% o malondialdeido (MDA) e 24% as substéncias
reativas ao dcido tiobarbitlrico -TBARS, 4 dias apds um
exercicio pesado.

» Aumenta healthspan: Promove limpeza das células
musculares senescentes, aumentando células-tronco
musculares satélites, fator miogénico — (Myf5), glutationa e
regeneragdo das fibras musculares. Reduz 63% da enzima
SA-B-Gal (relacionada a senescéncia) no tecido muscular.
Também é capaz de reduzir a colagenase e reverter a
fragmentagdo apoptdtica do DNA e a infiltragéo de leucécitos.
» Regenerador muscular: Aumento na expressdo da proteina
p16INK4a de células progenitoras endoteliais em tecido

muscular esquelético.



Parametro analisado

Perfil dos individuos

Protocolo

Resultados

Glicogénio muscular
Endurance

Citrato sintase

TBARS (inflamagéo no masculo
exercitado)

MDA (inflamagé&o no masculo
exercitado)

IL-6 - RNAm (inflamagéo no
musculo exercitado)

Creatina quinase (CK) (inflama-
¢80 no musculo exercitado)

Beta galactosidase associada &
senescéncia

Conteudo de nucleos apopto-
ticos

Infiltragdio de leucécitos
iNOS- RNAM

IL-6 - RNAM

Atividade total da colagenase
(MMPs)

Endurance
Poténcia de saida

TNF-a - RNAmM

Glutationa

Pax7+ - célula satélite

Miofibra nucleada centralmente
(fibra do musculo)

Myf5 - RNAM

MRF4- RNAM
p16INK4a+ - células senescentes
IL-10- RNAmM

PI16INK4a- RNAM

Mieloperoxidase (MPO) - RNAM

50mg/dia, via oral.

Jovens sauddveis ndo treinados
Jovens sauddveis ndo treinados
Jovens sauddveis ndo treinados

Jovens saudadveis ndo treinados

Jovens sauddveis ndo treinados

Jovens sauddveis néo treinados

Jovens sauddveis ndo treinados

Jovens sauddveis ndo treinados

Jovens sauddveis ndo treinados
Jovens sauddveis ndo treinados
Jovens sauddveis ndo treinados
Jovens sauddveis ndo treinados
Jovens sauddveis ndo treinados

Jovens sauddveis ndo treinados
Jovens sauddveis ndo treinados

Jovens sauddveis ndo treinados

Jovens sauddveis ndo treinados

Jovens sauddveis néo treinados

Jovens sauddveis ndo treinados

Jovens sauddveis ndo treinados

Jovens sauddveis ndo treinados
Jovens sauddveis ndo treinados

Jovens sauddveis ndo treinados

Jovens com experiéncia em
musculagéo

Jovens com experiéncia em
musculagao

60 min de exercicio de ciclismo & 70% VO,max

60 min de exercicio de ciclismo & 80% VO,max até

a exaustéo

60 min de exercicio de ciclismo & 70% VO,max

60 min de exercicio de ciclismo a 70% VO,max

60 min de exercicio de ciclismo & 70% VO,max
60 min de exercicio de ciclismo & 70% VO,max

60 min de exercicio de ciclismo & 70% VO,max

60 min de exercicio de ciclismo a 80% VO,max

60 min de exercicio de ciclismo & 80% VO,max

60 min de exercicio de ciclismo & 80% VO,max

60 min de exercicio de ciclismo & 80% VO,max

60 min de exercicio de ciclismo a 80% VO,max

60 min de exercicio de ciclismo & 80% VO,max

60 min de exercicio de ciclismo a 80% VO,max

60 min de exercicio de ciclismo a 80% VO,max

60 min de exercicio de ciclismo a 70% VO,max
60 min de exercicio de ciclismo & 70% VO,max

60 min de exercicio de ciclismo & 70% VO,max

60 min de exercicio de ciclismo & 70% VO,max

60 min de exercicio de ciclismo a 70% VO,max

60 min de exercicio de ciclismo a 70% VO,max

60 min de exercicio de ciclismo a 70% VO,max

60 min de exercicio de ciclismo & 70% VO,max

Agachamento - 6 séries de 8 repetigées
(70%-1RM) com intervalo de descanso de 90s

Agachamento - 6 séries de 8 repetigbes
(70%-1RM) com intervalo de descanso de 90s

Dia de treino: 1 dose 1 hora antes do treino. Dias de descanso: 1 dose ao dia.
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+273% 3h apos o exercicio
+20%
+47% 3 h apbs o exercicio

-24% no dia 4 apds o exercicio
-44% no dia 4 apbs o exercicio
-35% no dia 4 apods o exercicio
-69% no dia 4 apds o exercicio
-63% 3h apobs o exercicio

-37% 3h apos o exercicio

-32% 3h apods o exercicio

+67% Oh apods o exercicio
+27% 3h apods o exercicio

+90% 3h apds o exercicio

-13% Oh apos o exercicio
-23% 3h apbs o exercicio

+12%
+13%
-38% 3h apobs o exercicio

+34% Oh apos o exercicio
+28% 3h apds o exercicio

+64% 0h apbs o exercicio
-8% 3h apbs o exercicio

+46% Oh apos o exercicio
+140% 3h apobs o exercicio

+81% Oh apbs o exercicio
+86% Oh apods o exercicio

+110% Oh apods o exercicio
-86% 3h apods o exercicio

-60% 3h apbs o exercicio

-35% 24h ap6s o exercicio

-39% apbs o exercicio
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