Ruscus aculeatus

Reduz o inchaco e a dor nas pernas

efxtrato vegetal com maior acao tonica sobre as veias.

eNa Medicina popular € conhecida como a planta da mulher.

eUso aprovado pela Comissao E da Alemanha e ESCOP (Cooperativa Cientifica Europeia de
Fitoterapia) em insuficiéncias venosas cronicas, como dor, peso, pernas cansadas, prurido e edema
das pernas.

e Ativador dacirculacdo

e Apresentado no European Vascular Forum (EVF) 2017 - proposta de alteracao das normas de
orientacao clinica para tratamento da insuficiéncia venosa cronica(lVC), mais
concretamente a atribuicao de nivel de recomendacao 1A ao extrato de Ruscus + Vit.C
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Nome cientifico: Ruscus aculeatus L. Fa}wnacan{,
Familia: Asparagaceae
Sinonimos: gilbarbeira, azevinho-menor, ruscus, brusco, butcher’s broom, erva-dos-vasculhos.
Parte utilizada: raiz

Ruscus aculeatus L € uma planta medicinal que apresenta em sua raiz a saponina esteroide ruscogenina
amplamente utilizada em casos de insuficiéncia venosa cronica, flebite (inflamacdo das veias) e hemorroidas.
Considerado um fleboténico util no tratamento de varizes, hemorroidas e todo o tipo de insuficiéncia venosa, como
pernas pesadas, inchaco dos tornozelos (edema) e Ulceras por circulacdo insuficiente. Usada com seguranga e
eficacia no tratamento de doengas venosas cronicas ha mais de 50 anos. A¢do nas veias e na hipertensao venosa, o
seu efeito na microcirculacao e nos vasos linfaticos foi demonstrado por estudos pré-clinicos e as evidéncias clinicas
emitidas em ensaios clinicos que apoiam o seu uso para aliviar os sintomas da doenca venosa.

A doenca venosa cronica acompanha a evolu¢ao da humanidade e ha descri¢bes do seu tratamento no papiro
Ebers no Egito. No ultimo século, as descobertas foram no sentido de melhorar a sintomatologia algica e 0 edema,
caracteristicos deste tipo de enfermidade.

Efeito venoconstritor nas veias
Acao anti-inflamatoria
Modo de acao Venoativo— Extrato de Ruscus aculeatus L

Evidéncias disponiveis:

e Tonusvenoso

» Protecdo células endoteliais

» Permeabilidade capilar

» Exerce efeitos em nivel da macro e microcirculacéo.

» Aumenta o tonus venoso, diminui a hiper-permeabilidade capilar, exerce efeito nas paredes e valvulas venosas, protegendo as células
endoteliais da hipoxia e prevenindo o refluxo venoso.

«  Promove a melhoria do fluxo linfatico, exibem propriedades anti-inflamatdrias que se traduzem pela inibicdo da interacéo leucécito-
endotélio e reducdo dos radicais livres, assim como melhoram os parametros hemorreoldgicos.

A eficacia do Ruscus aculeatus L no alivio de sintomas como dor, cdibras, pernas inquietas, prurido, sensacao de
pernas pesadas e parestesias foi confirmada por uma revisdo sistematica desenvolvida por Martinez et al que incluiu
44 estudos e evidenciou superioridade face ao placebo no alivio sintomatico.

O seu uso é sugerido pelas guidelines do American Venous Forum com forte grau de recomendacgéo.

Indicagoes:
Edema, flebite, fraqueza capilar, gota, frieiras, hemorroidas, retinopatia diabética, varizes, Ulceras.

As suas propriedades ainda permitem que ela seja usada para o tratamento de prisGes de ventre, TPM, alem de
possuir substancias anti-inflamatorias e ser um excelente diurético, fazendo com que o organismo nao retenha

agua, eliminando diversas substancias toxicas.

Os ensaios clinicos realizados até o momento apresentam excelentes resultados.
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Devido a agéo sinérgica de seus componentes principais, saponinas e flavonoides, € considerado um dos maiores
venotdnicos com o qual conta a angiologia moderna.

Atividade flebotonica

A acdo vasotonica da ruscogenina € exercida por mecanismo adrenergico em dois niveis: por atividade agonista nos
receptores alfal adrenérgicos e alfa2 pos-sinapticos da célula lisa da parede vascular (Margelon, 1982; Berg,1990;
Miller et AL,2000).; e por um efeito indireto mediante liberacdo de norepinefrina neuronal a partir dos locais de
reserva pré-sinapticos, sendo sua intensidade proporcional a temperatura, ja que, como se sabe, o calor diminui a
afinidade dos receptores da norepinefrina, o que acarreta vasodilatacdo e aparecimento de sintomas caracteristicos
como cansaco nas pernas (Van Houtte, 1986; Bouskela et AL., 1994; Redman,2000).

Ruscus aculeatus L aumenta o tonus venoso de modo "termogénico’, fazendo desaparecer os sintomas clinicos
caracteristicos dos processos varicosos e melhorando a complacéncia venosa.

Estudo multicéntrico com 2359 pacientes portadores de veias varicosas com quadro sintomatico, a dose de 600 a
900mg de Ruscus aculeatus L durante 8 semanas de tratamento provocou melhora substancial nos sintomas
classicos: sensagédo de queimacdo, dor e peso nas pernas, edemas e caibras nas panturrilnas (Hoffmann,1983).

Atividade anti-inflamatéria
Ruscogenina apresenta atividade anti-inflamatoria significativa demonstrada ha anos.

Pacientes diabéticos
As saponinas de Ruscus aculeatus L evidenciaram melhora clinica em casos de retinopatia diabética e
hipertrigliceridemia.

Em adultos diagnosticados com diabetes tipo Il e com sinais de retinopatia diabética, a suplementacdo de Ruscus
aculeatus L (37,5 mg 2x ao dia) por 3 meses foi capaz de melhorar os parametros do metabolismo da glicose,
incluindo glicose (10,2 %), frutosamina (7,8%) e HbAlc (15,6%). Parametros lipidicos foram beneficiados, com
colesterol total reduzido em 9,4% e HDL-C aumentado em 23%.

Anticeluliticos

Os cosmeéticos anticeluliticos possuem substancias vasoprotetoras, com acées vasodilatadoras, que ajudam na
eliminacao dos exudatos celulares e reabsorcao de edemas; sao exemplos as saponinas (escina, hederacoside,
alfahederina, neuruscogenina e ruscogenina) e os bioflavonoides (quercetina, esculina e rutina), estes ativos sdo
presentes em vegetais como a castanha da india (Aesculus hipocastanum), era (Hedera helix) e Ruscus (Ruscus
aculeatus) (RIBEIRO, 2010).

Efeitos de drogas venotonicas na microcirculagdo: Comparacao entre o extrato de Ruscus aculeatus e a
diosmina micronizada.

A doenca venosa cronica dos membros inferiores € um problema de salide publica comum em todo o mundo, com
impacto negativo na qualidade de vida.

Este estudo de 2018 demonstrou os efeitos de duas substancias venotdnicas comumente usadas, o extrato de
Ruscus e a diosmina micronizada, na microcirculacéo in vivo.
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Estas substancias foram administradas oralmente, durante 2 semanas, 2x ao dia. Os ativos desencadearam uma
inibicdo dose-dependente do aumento da permeabilidade macromolecular induzida por histamina ou isquemia
seguida de reperfusao, sendo o extrato de Ruscus mais ativo em ambos e interacao leucocito-endotélio, sendo
novamente o extrato de Ruscus mais efetivo na inibicdo do nimero de leucdcitos aderentes . Sobre a duracdo
do efeito apds o término do tratamento, ambos os farmacos tiveram efeitos semelhantes, mas o extrato de Ruscus
mostrou maior permanéncia de seu efeito em todos os parametros observados.

Ambos possuem propriedades antioxidantes e anti-inflamatérias, porém o extrato de Ruscus demonstrou ser
mais ativo. Deve-se acrescentar que apenas o extrato de Ruscus apresentou uma constricdo venular significativa.

Contraindicagoes:
Hipertensos, gravidas e lactantes.
Posologia sugerida:

15mg a 900mg/dia.
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Sugestoes de Formulacoes

Sérum prevenir sinais envelhecimento ao redor olhos
(Diminui o inchago e ajuda a circulagdo)

Ruscus aculeatus xt SECO .......vvvvoveeeceerceerens 0,5%
PRIOMETIN ..o 1%
ACIHOFEIUNCO wovovooeoeeeee e 0,5%
Vitamina C

CafelNG oo
Shikimicacid ... 0,5%
Aplicar 1 a 2 gotas ao redor dos olhos

Protecdo vascular / Insuficiéncia venosa Foérmula sistema circulatério sauddvel
Ruscus aculeatus ext SECO ........vwrverrrererrernnrrennn. 150mg Ruscus aculeatus ext SECO ... 200mg
Acido aSCOMDICO oo 100mg CastanhadaindiaextSeco ..., 330mg
Centella asidtica
GINGko DIlODA ...
Tomar 1 capsulas durante 8 semanas Tomar 2 capsulas ao dia durante 2 semanas

Alcantara - Rua Yolanda Saad Abuzaid, 150, lojas 118/119. Telefone (21) 2601-1130
Centro / Zé Garoto - Rua Coronel Serrado, 1630, lojas 102/103. Telefone (21) 2605-1349

vendas@farmacam.com.br n Facebook.com.br/farmacam
9 whatsapp (21) 98493-7033 @ Instagram.com.br/farmacam



