
Ox    emon
"Alivia o dano muscular e 

 fadiga no exercício’’



recupera o músculo após o TREINO
Estudos sobre estresse oxidativo demonstraram que o aumento na atividade metabólica favorece a ocorrência 

de lesões oxidativas em biomoléculas. Como o treinamento esportivo e a competição elevam acentuadamente 

a atividade metabólica celular, essas lesões podem assumir dimensões ainda maiores nessas condições. 

Como  pode ajudar a recuperação?OXLEMON®

Indivíduos que praticam atividades físicas ou atletas que 

realizam testes de grande demanda física, este processo 

interno de recuperação pode ser insuficiente ou lento 

demais resultando em lesões, doenças (defesas 

imunológicas são reduzidas) e mesmo piora do estado 

emocional com maior sensação de cansaço, ansiedade e 

dificuldade em dormir.

Tudo isso causa um processo espiral, uma vez que, ao 

reduzir o repouso noturno, nosso corpo não repara o 

dano durante a noite e, por tanto, aumenta a 

probabilidade de dano muscular, fadiga, lesão e perda de 

eficácia nos exercícios. 

Atualmente, várias substâncias antioxidantes exógenas, 

como a vitamina C, são usadas para reduzir esse dano. 

No entanto, estudos científicos indicam que esses 

antioxidantes exógenos podem ter um efeito oposto ao 

desejado, bloqueando a recuperação endógena natural 

do corpo e até mesmo reduzir o desempenho físico.

OXLEMON® é um ativo natural capaz de melhorar o 

mecanismo antioxidante interno do organismo, reduzir o 

dano muscular e articular e uma melhoria com 

aceleração significativa da recuperação após o esforço 

físico.

Tomar 1 cápsula ao dia (25 mg)

BENEFÍCIOS

① Reduz danos musculares após 

exercício exaustivo/Recuperação + 

rápida

② Melhora desempenho e tempo de 

recuperação após exercício.

③ Acelera crescimento muscular 

④ Previne o overtraining, quando seu 

corpo foi exigido além dos limites e 

agora precisa de descanso, não de 

treino. 

⑤ Melhora desempenho físico e 

motivação

Recuperação pós-treino

 .........400mg OXLEMON®

 Acujoint™ ..........250mg

1 cápsula 1x ao dia.

Praticantes de atividade físicas

OXLEMON®.............400mg

Black ginger.............100mg

Black rice..................100 mg

Tomar 1 cápsula 1 vez ao dia.

Melhora resistência

OXLEMON®..........400mg

Rhodiola rosea.....100mg

L - arginina...........100mg

Tomar 1 cápsula 1 vez  ao dia.
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