


recupera o musculo apos o TREINO

Estudos sobre estresse oxidativo demonstraram que o aumento na atividade metabdlica favorece a ocorréncia
de lesdes oxidativas em biomoléculas. Como o treinamento esportivo e a competicdo elevam acentuadamente
a atividade metabdlica celular, essas lesdes podem assumir dimensdes ainda maiores nessas condicdes.

Como OXLEMON ® pode ajudar arecuperacdo?

Individuos que praticam atividades fisicas ou atletas que
realizam testes de grande demanda fisica, este processo
interno de recuperacdo pode ser insuficiente ou lento
demais resultando em lesGes, doencas (defesas
imunolodgicas sdo reduzidas) e mesmo piora do estado
emocional com maior sensagédo de cansaco, ansiedade e
dificuldade em dormir.

Tudo isso causa um processo espiral, uma vez que, ao
reduzir o repouso noturno, NOSsoO COrpo Ndo repara o
dano durante a noite e, portanto, aumenta a
probabilidade de dano muscular, fadiga, lesdo e perda de
eficacia nos exercicios.

Atualmente, vérias substancias antioxidantes exdgenas,
como a vitamina C, sdo usadas para reduzir esse dano.
No entanto, estudos cientificos indicam que esses
antioxidantes exdgenos podem ter um efeito oposto ao
desejado, bloqueando a recuperagdo enddgena natural
do corpo e até mesmo reduzir o desempenho fisico.

OXLEMON® é um ativo natural capaz de melhorar o
mecanismo antioxidante interno do organismo, reduzir o
dano muscular e articular e uma melhoria com
aceleragéo significativa da recuperagdo apds o esforco
fisico.

vendas@farmacam.com.br
B whatsapp (21) 98493-7033

&
Farunacam

n Facebook.com.br/farmacam

Instagram.com.br/farmacam

Recuperacao pos-treino

OXLEMON® . ... 400mg
Acujoint™ .......... 250mg
1capsulalxaodia.

Praticantes de atividade fisicas

OXLEMON® ........... 400mg
Black ginger........... 100mg
Blackrice.....cccoovuun 100 mg

Tomar 1capsulalvez aodia.

Melhora resisténcia

OXLEMON® .. ....... 400mg
Rhodiola rosea.....100mg
L-arginina........... 100mg
Tomar 1capsulalvez aodia.
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Posologia Sugerida:
Tomar 1 capsula ao dia (25 mg)
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