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Suplemento alimentar

Férmula Molecular Estrutura Quimica

C18:3 v3 — acido alfa-linolénico
C18:2 v6- acido linoléico

Peso Molecular

Acido Linoléico (bmega-6)
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Acido alfa-linolenico (dmega-3)

Classe

_ 1 —

Suplemento alimentar de origem vegetal
microencapsulado em p6

Indicacao

Os acidos graxos das familias 6émega-3 e 6mega-6 sao consideradas acidos graxos essenciais, pois ndo sao
sintetizados por cdes e gatos e por isso devem ser recebidos através da dieta. No organismo, sao
incorporados a membrana celular, tendo efeitos sobre a integridade e fluidez, atuando também na sinalizacéo
celular. Séo utilizados na formacao das membranas de todas as células, sdo precursores dos eicosanoides
(fatores imprescindiveis nas respostas imunologica e inflamatoria), servem de base estrutural para a sintese
de alguns hormonios, além de controlar o movimento transepidermal de agua e outras moléculas da pele.
Também sao indicados no combate do prurido que se manifesta nas reac6es alérgicas dos carnivoros.
Possuem efeito cardioprotetor, acdo sobre o desenvolvimento neuroldgico, estrutura e funcdo da retina,
modulacdo da resposta inflamatoria, controle da proteindria e progressdo da doenca renal, alivio da dor
associada a artrites, controle da inflamacao cutdnea em processos alérgicos e cancer. Controle da
hipertrigliceridemia, e diminuicdo na formacéao de trombos.

O microencapsulamento dos dmegas em pd permite que o produto seja muito estavel, mantendo assim seus
respectivos teores de 6mega.

Mecanismo de Acao

A exata acdo farmacoldgica desses produtos nao esta bem descrita. O potencial terapéutico dos acidos
0mega-3 e 6mega-6 esta na capacidade desses elementos competirem pelas mesmas vias enzimaticas dos
eicosanoides, o que pode acarretar diminuicdo do processo inflamatério. Além disso, afetam as
concentracdes de colesterol plasmatico, como mudancas nas lipoproteinas, na producdo de LDL, na
producédo de VLDL pelo figado e na atividade dos receptores da LDL.
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Farmacocinética

O Omegavet - dmega 3 e 6, sao de origem vegetal, proveniente da linhaca e girassol.
Omega 3 - Concentracgdo de ALA (acido alfa-linolénico) — 15%
Omega 6 — Concentracao de LA (&cido linoléico) — 20%

a , N\ ( ™
Oleos vegetais =» Acido Linoléico (LA) )
(©26) Oleos de peixe =» Acido Alfa-
Zn, Mg Linolénico (ALA) (©23)
Acéo da delta 6 desnaturase Zn, Mg
¥ Acéo da delta 6 desnalurase,
Acido Gama-Linolénico (GLA) =» PGE1 Elongase e delta 5 desnaturase
Zn 2
Acao da elongase i
¥ Acido Eicosapentaendico
Acido di-homo-gama-linolénico (EPA) => PGA, e Leucotrienos B,
Acio da elongase e da delta 5 desnaturase Agao da elongase
(Somente em cées) ¥
Acido docosahexaendico
Acido Araquidénico (DHA)
Acao de lipoxigenases e cicloxigenases 3
Eicosantides pro-inflamatorios Tffrﬁi:éii&s
(PGE,, leucotrienos B,, tromboxanos A,)
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Metabolismo dos &cidos graxos dmega-6

Metabolismo dos acidos graxos 6mega-3

Os 6mega-3 e O6mega-6 sdo essenciais, portanto, devem ser obtidos pela dieta, possibilitando que 0
organismo sintetize os demais AG de suas familias. A partir do dmega-3 (ALA) no organismo, sao sintetizados
0s precursores, como acido eicosapentaenoico (EPA) e docosahexaendico (DHA), pela rota sintética
envolvendo as enzimas descritas acima. O mesmo acontece com 0 6mega-6 (LA), dando origem aos acidos
dihomo-gama-linolénico e araquidodnico.

Doses

Caes e gatos:

(:)mega—3: 40mg/kg/VO, a cada 24H;
Omega 6: 138mg//Kg/VO, a cada 24h.

A proporcéo recomendada entre o 8mega-6 e o dmega-3 é de 5:1, quando utilizados em associacao.

Efeitos Adversos

Raramente séo relatados efeitos adversos na suplementacdo com émegas, estando relacionados ao excesso
da quantidade de acidos graxos essenciais ingeridos na dieta. Em dosagens elevadas, podem ser
observadas perturbacdes gastrointestinais como vomitos e diarreia. Raramente alguns cdes se tornam
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letargicos ou mais pruriginosos. Podem causar pancreatite e apresentar deficiéncia na agregacao
plagquetaria.

Contraindicacdes

Animais oncoldgicos ndo devem fazer uso de 6mega-6.

Devido a possiveis efeitos nos tempos de coagulagéo, utilize com precaucdo em pacientes com distlrbios
de coagulacédo ou aqueles que recebem medicamentos anticoagulantes. Usar com cuidado em pacientes
com diabetes nédo insulino-dependente. Os acidos graxos devem ser usados com precaugdo em caes que
tiveram crises anteriores como pancreatite ou diarreia prolongada.

Interacdes

ANTICOAGULANTES: Devido a potenciais efeitos nos tempos de hemorragia, use com cautela em
pacientes que recebem medicamentos anticoagulantes, como aspirina, varfarina ou heparina.

Farmacotécnica

Sugestédo de excipientes:

Cépsula: dosagem do ativo conforme prescricdo médica veterinaria, veiculo gsp.
Biscoitos: Biscovet®.
Racéo: adicionar diretamente na alimentacédo de cées e gatos.

Conservacéo do produto manipulado:
Armazenar em recipiente hermeticamente fechado e pds aberto, manter em geladeira (2 a 8°C).

Estudos & Atualidades

PERINI, J. A. L., et al, Os acidos graxos da familia 6mega-3 e 6mega-6 sao de suma importancia na
Acidos graxos poli- dieta, pois estes néo sdo sintetizados pela sintese de novo e séo precursores
insaturados n-3 e n-6: dos acidos graxos poli-insaturados de cadeia muito longa, como os acidos
metabolismo em eicosapentaendico, docosahexaendico e araquiddnico. Estes desempenham
mamiferos e resposta fungGes importantes no organismo, como a sintese de eicosanoides que estéo

envolvidos diretamente no sistema imune e nas respostas inflamatérias. A
razdo entre o consumo de acidos graxos n-6 e n-3 na dieta € um importante
fator para determinar a ingestao adequada de acidos graxos bem como prevenir
o0 aparecimento de doencas. Este artigo tem como objetivo avaliar a
incorporagdo de acidos graxos em tecidos de animais e discutir a importancia
dos acidos da familia n-3 e seus metabdlitos no sistema imunoldgico. O homem
e 0S modelos experimentais, como 0s camundongos, apresentam algumas
semelhangas entre si. S&o mamiferos monogastricos e possuem a mesma rota
de sintese dos acidos graxos poli-insaturados, usando as enzimas elongases e
dessaturases. Os eicosanoides sdo moléculas derivadas dos acidos graxos
com vinte atomos de carbono. Estas substancias exercem fungées em diversos

imune. Revista de
nutricdo, Campinas,
2010.
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sistemas no organismo, estando diretamente ligados ao sistema imune e a
resposta inflamatdria, sendo que os eicosandides derivados da familia n-3 tém
caracteristicas anti-inflamatérias e os derivados da familia n-6 tém
caracteristicas inflamatorias, quando em excesso no organismo.

O objetivo desta revisdo € investigar a importancia dos &cidos graxos no
tratamento e prevencéo de doencas cardiovasculares. Os AGPI (Acidos Graxos
Poliinsaturados) sdo classificados ainda quanto a localizagdo da primeira
insaturagao a partir do terminal metil, o que define a nomenclatura 6mega (w).
Dessa forma, os AGPI compdem familias de AG w-9, w-6 e w-3, representadas
pelos acidos oléico, linoléico e linolénico respectivamente. Os acidos linoléico
(18:2 w-6) e a linolénico (18:3 w-3) sdo essenciais, portanto devem ser obtidos
pela dieta, possibilitando que o organismo sintetize os demais AG de suas
familias, como o acido araquidbnico - AA (20:4 w-6) e os acidos
eicosapentaendico - EPA (20:5 w-3) e docosahexaendico - DHA (22:6 w-3)
(26). N&o basta saber se um determinado acido graxo é essencial, tem que ter
a capacidade de curar manifestacbes patolégicas ou prevenir doencgas, €
necessario estabelecer se um acido graxo nao é sintetizado pelas células do
animal em estudo a partir de um acido graxo precursor. Ha duas classes de AG
essenciais os 6mega-3 e os 6mega-6. Apesar do aparente papel preponderante
dos AG essenciais na pele e no sistema nervoso, tais AG estdo também
implicados no funcionamento de diversos 6rgaos e sistemas, basicamente pela
sua conversao em eicosanoides, mediadores lipidicos farmacoldgicos que
incluem, entre outros, as prostaglandinas (PG), os leucotrienos (LT), as
tromboxanas (TX) e as lipoxinas (LX) (24). Diversas pesquisas comprovam que
0 6mega-3 previne e auxilia o tratamento de doencas cardiovasculares. Este
acido graxo poliinsaturado ocasiona uma reducéo dos parametros bioquimicos,
diminuindo a concentracdo plasmética de triglicerideos através da diminuicao
da sintese de triglicerideos pelo figado, e também pelo aumento da atividade
da LPL, acelerando o catabolismo da VLDL e dos quilomicrons. Em relagéo ao
Omega-6 os pesquisadores relatam diversos efeitos. Alguns apresentam que 0
Omega-6 possui atividade sobre o colesterol total, diminuindo a concentracao
plasmatica do mesmo, e acarreta também reducéo dos niveis de triglicerideos
por estimular a apoproteina B-100. Outros pesquisadores relatam que este
acido graxo possui propriedades pré-inflamatérias e, em excesso, o0 6mega-6
contribuiria para a formacdo de placas aterosclerdticas. E necessario um
estudo mais aprofundado para que se possa entender melhor os efeitos do
Omega-6 sobre as doencas cardiovasculares.

A necessidade de uma alimentacdo adequada, que requer nutrientes que
fornecam energia é a base do estudo da nutricdo animal. A qualidade na
alimentacéo de animais de companhia vem sendo a cada dia mais aprimorada,
pois caes e gatos exigem proteina para substituir aquela usada para a
manutenc¢éo do tecido e seu reparo, e também para producdo de anticorpos,
hormonios, enzimas e hemoglobina. Diversos estudos tém evidenciado a
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participacao de grupos de acidos graxos das séries 6mega 3 e 6 influenciando
as respostas inflamatoérias em cées e gatos. Proteinas vegetais apresentam
boa digestibilidade e energia metabolizavel para cdes e gatos, sendo sua
inclusdo interessante para reduzir a matéria mineral da dieta, controlar o
excesso de bases do alimento e manter adequada a digestibilidade do produto.

As desordens lipidicas sdo relativamente comuns em Medicina Veterinaria,
principalmente nos cdes. Estas condicdes podem ocorrer como resultado de
um defeito primario no metabolismo de lipoproteinas ou como conseqiiéncia de
uma doenca sistémica adjacente. O tratamento inicial da hiperlipidemia priméria
envolve mudanga para uma dieta com baixa gordura (< 25g/1000 kcal para
cédes e < 30g/1000 kcal para gatos) e com moderado contetido de proteina (60g
proteina/1000 kcal para cdes e 85 g proteina/1000 kcal para gatos). A
reavaliacdo deve ser feita 4 a 8 semanas ap0s a instituicdo do manejo
nutricional. Em estudo recente com cées saudaveis, a suplementacdo com
Omegas levou a uma reducédo significativa da concentracdo de triglicérides
séricos, sem produzir efeitos colaterias, sugerindo que a suplementagéo pode
ter um papel importante no tratamento da hiperlipidemia primaria em cées.
Entretanto, estudos que avaliaram a eficacia da suplementacao de 6megas em
cdes com hiperlipidemia séo escassos e a experiéncia clinica ainda é bastante
limitada. Em gatos, a disponibilidade de informacgdes a respeito, € ainda menor.
Doses recomendadas variam de 10 a 200 mg/kg de peso corporal.

Estes acidos graxos podem ser divididos fisiologicamente ou quimicamente em
dois grupos de acordo com a ligacdo com o grupo metil (mais proxima ou mais
final). Destes, destacam-se os Omega 3 (aqueles em que a primeira dupla
ligacdo é a terceira ligacdo do final metil) e os Omega 6 (aqueles em que a
primeira dupla ligacéo é a sexta do final metil).

Acidos graxos 6mgea-6: Acido cis-linoleico (AL), acido gama-linolénico (AGL),
Acido dihomo-gamalinolénico (ADGL) e o Acido araquidonico (AA).

Acidos graxos 6mega-3: Acido alfa-linolénico (AAL), Acido eicosapentaenoico
(EPA) e o Acido docosahexaendico (DHA).

Tanto os acidos graxos da série 3 quanto os da série 6 nao sao sintetizados por
cdes, bem como um &cido graxo de uma série ndo pode ser convertido em
acido graxo de outra série. Logo, estes sdo absolutamente essenciais na dieta
de cées, o0 que significa que sao vitais para a saude e, portanto, devem ser
ingeridos através da dieta. No organismo o &cido linoleico e o acido alfa-
linolénico competem pela mesma enzima delta-6 desaturase. Como resultado,
as proporcdes de acidos 6mega 3 e 6 disponiveis pelo sistema enzimatico
afetam diretamente as quantidades e propor¢gbes de acido araquidénico e
eicosapentandico que sdo produzidos. Embora a aplicagdo pratica da
suplementacdo com acidos graxos essenciais na Medicina Veterinaria esteja
embasada no tratamento de doencas da pele sabe-se, atualmente, que estes
nutracéuticos tem sido largamente utilizado para tratar problemas de
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articulacbes e doengas cardiovasculares e, provavelmente, muitas outras
aplicacBes serdo descobertas num futuro proximo.

Os acidos graxos da série 6mega 3 produzem substancias menos inflamatorias
como as prostaglandinas da série 3 e leucotrienos da série 5. Eicosandides que
sdo derivados do acido eicosapentandide (20:5n-3) sdo menos inflamatorios,
vasodilatadores, antiagregatdrios e sdo menos imunossupressivos. Ja 0s
acidos graxos da série 0mega 6 produzem substdncias como as
prostaglandinas da série 2 e leucotrienos da série 4. O acido araquiddnico
possuem efeitos pro-inflamatério, pré-agregatério, imunossupressivo e
trombético. A manipulacdo dos niveis diarios de acidos 6mega 6 para acido
Omega 3 tem o potencial de mudar as concentracdes teciduais desses acidos
e por ultimo um efeito na resposta inflamatéria. As quantidades de acido graxos
da série dmega 3 e 6 no corpo sdo um reflexo das quantidades oferecidas nas
dietas, também alterando as concentracBes de acido graxos 6mega na pele.
Uma taxa 6tima entre 5:1 e 10:1 de 6mega 6 e 3 incorporada a dieta pode
reduzir significantemente os quadros pruriginosos. Muitas pesquisas tém
focalizado a administracao de suplementos de acido graxos dmega 3 e 6,
particularmente em caes com atopia.
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