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Microbiota intestinal

A microbiota intestinal é constituida por um conjunto de microrganismos que povoam o trato
gastrointestinal (TGI) humano, e apresentam ac¢des benéficas que irdo contribuir para a saude e
bem estar do individuo. O intestino de um individuo adulto é constituido por aproximadamente
um trilhdo de microrganismos (ndo apenas bactérias), que por sua vez formam a microbiota
intestinal. Dentre as atividades fisioldgicas e bioquimicas que apresentam, a microbiota intestinal
é particularmente benéfica para o sistema imune, para a absor¢cdo de nutrientes e sintese de
vitaminas, além de atuar na regulacdo da motilidade intestinal, desempenhando um papel
fundamental na homeostasia do organismo humano como um todo. O cb6lon é a parte do
intestino com maior densidade de bactérias pelo motivo deste apresentar peristalse lenta, elevado
suprimento nutricional e auséncia de secrec¢des intestinais, tornando-o um ambiente com as
melhores condi¢des para a proliferacdo de microrganismos.

A microbiota possui ainda a fun¢do de proteger a barreira intestinal contra antigenos, toxinas
e microrganismos invasores. Quando esta em sua forma saudavel, a microbiota se apresenta
como um mecanismo de defesa, melhorando a imunidade intestinal, a digestdo dos alimentos, e
produzindo proteinas e acidos graxos de cadeia curta (AGCC).

Porém, é possivel que ocorra o desequilibrio da microbiota intestinal, sendo este processo
conhecido como disbiose intestinal. Quando ocorre a disbiose, um processo de desgaste da
barreira protetora contra os antigenos e patégenos se inicia, podendo este ser uma consequéncia
de diversos fatores, como a ma nutricdo, que influenciara diretamente nesse desequilibrio da
microbiota intestinal. Como consequéncia, podera ocorrer o desenvolvimento de bactérias
patogénicas que culminam no rompimento da integridade intestinal, ocasionando danos como
diarreias, inflamacdo da mucosa intestinal, entre outros.

O desenvolvimento da microbiota intestinal se inicia logo apds o nascimento e passa por um
processo lento até que atinja sua maturidade, por volta dos 4 anos de idade. Sua formagdo é
influenciada por varios fatores como, o tipo do parto (se normal ou cesariana), a presenca de
diversos recém-nascidos na maternidade, amamentacdo, entre outros. A partir da cesariana, a
microbiota vaginal materna ndo é passada ao recém-nascido e este, portanto, desenvolve sua
propria microbiota a partir das bactérias presentes no meio ambiente e da pele materna. Ja no
parto normal, as bactérias da microbiota vaginal materna passam diretamente ao recém-nascido.

O aleitamento materno é classificado também como uma carga secundaria microbiana, pois a
carga é transferida para o bebé através do colostro e do leite. A partir da eleva¢do da concentra¢do
de oxigénio no intestino, o crescimento das bactérias aerdbicas e anaerdbicas facultativas, como
enterobactérias, enterococos e estafilococos, é favorecido, o que ocasiona a proliferacdo de
bacteroides, bifidobacterias e clostridios. As principais bactérias que come¢am a se desenvolver
no intestino do recém-nascido sdo os Lactobacillus, até o momento em que se inicia 0 consumo
de alimentos sélidos.
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Como ja mencionado acima, as altera¢gBes da microbiota intestinal ocorrem devido a fatores
intrinsecos e extrinsecos, que influenciam diretamente na diminuicdo ou na qualidade da
microbiota intestinal. Dentre esses fatores, podemos citar a qualidade da dieta, pH intestinal, idade,
estado clinico do individuo, tempo de transito intestinal, material fermentavel, imunossupressores,
tratamento com antibioticos e excesso de laxantes.

Estudos indicam que a microbiota intestinal esta associada inclusive ao tratamento neurologico
e depressivo, diminuindo a incidéncia de pessoas que apresentam os sintomas de transtorno de
ansiedade generalizada, porém, para esses tratamentos, 0 paciente precisa se habituar a uma
dieta saudavel para que seja possivel a redu¢dao das doencas interligadas ao desequilibrio da
microbiota.

Disbiose intestinal

A disbiose intestinal é caracterizada pelo desequilibrio da microbiota intestinal e sua principal
causa é a ma digestao de alimentos, pois o nivel de suco gastrico nem sempre é suficiente para
destruir as bactérias patogénicas que sdo ingeridas junto ao alimento e, portanto, estas tém o seu
desenvolvimento favorecido, 0 que aumenta os riscos nocivos ao intestino, podendo comprometer
o intestino delgado, a digestdo dos nutrientes e a combinacdo de toxinas e proteinas.

A disbiose podera ser ocasionada devido a alguns fatores tanto intrinsecos quanto extrinsecos,
como a utilizagdo de anti-inflamatdrios hormonais e ndo-hormonais, presenca de toxinas
ambientais, consumo excessivo de alimentos processados, abuso de laxantes, bem como por
algumas doencas como o cancer, imunodeficiéncia adquirida (AIDS), estresse, diverticulite, entre
outros.

A mucosa intestinal € composta pelas células epiteliais conhecidas como enterdcitos e colondcitos
e, quando ocorre o rompimento dessa mucosa, uma fragilidade na permeabilidade intestinal
é observada, promovendo um translocamento das bactérias, dos alimentos nao digeridos ou
até mesmo de toxinas para o sistema sanguineo ou linfatico, o que culmina em uma resposta
inflamatoéria sistémica.

Quando se tem um quadro de microbiota anormal, as toxinas do limen intestinal sdo reabsorvidas
e migram para a circulacdo portal, podendo produzir efeitos farmacolégicos como, por exemplo,
o efeito da exorfina. Quando ocorre esse efeito, podem ser observados alguns sintomas como
letargia, nos casos de multipla sensibilidade a alimentos. O efeito exorfina no organismo pode
desenvolver varias doencas, como depressdo, artrite reumatoide, constipa¢ado intestinal, urticaria
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e acne (quando absorvido pela pele).

Ainda pouco estudada, a relacdo da disbiose com o desenvolvimento de outras doengas tem
despertado interesse e comecou a ser investigado apenas recentemente. Segundo um estudo
realizado pela Agéncia de Protecdo Ambiental dos Estados Unidos, os pesquisadores observaram
gue agentes carcinogénicos sao bioativados por sistemas de enzimas de bactérias presentes no
intestino, o que pode, portanto, influenciar no desenvolvimento de cancer. Além disso, outras
doencas estao relacionadas com a disbiose intestinal devido ao desenvolvimento exacerbado
de bactérias patogénicas, que desequilibra a producdo de secrecBes de érgdos do sistema
gastrointestinal, o que culmina no comprometimento das fun¢des pancreaticas, biliares, intestinais
e até na diminuicdo de acido cloridrico.

Para o tratamento da disbiose intestinal, sdo possiveis duas abordagens distintas, uma através da
ingestdo de alimentos que contenham prebidticos e/ou probiéticos, e outra através da utilizacdo
de medicamentos. Os alimentos funcionais indicados para a abordagem nutricional sdo os
prebidticos, probidticos e simbibticos, que possuem a capacidade de equilibrar tanto a composicao
qguanto a atividade da microbiota intestinal.

Doencas neurologicas

As alteracBes da microbiota intestinal tém sido associadas também aos disturbios neurologicos,
como déficit de atencdo, estresse, depressao e transtornos de ansiedade generalizada, devido a
uma sinalizacao bidirecional entre o trato gastrointestinal e o cérebro. Este processo é conhecido
como eixo cérebro-intestino, que influencia todo o desenvolvimento neurobioldgico, regulando o
nivel hormonal, neural e imunolégico, sendo, portanto, importante para a homeostasia metabdlica
e imunoldgica.

As bactérias, fungos e virus presentes no intestino apresentam um impacto no eixo cérebro-
intestino, mostrando que, quanto mais grave for o processo de disbiose intestinal, mais poderao
ocorrer altera¢es neurolégicas no individuo, que poderdo sofrer principalmente com disturbios
de humor, como sugere a figura abaixo.
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Figura 1. Representa¢do do eixo intestino-cérebro e microbiota em disturbios de humor. Fonte: retirado de: Pesenti,

Magenis e Mecan, 2019.

Constipacao intestinal

A constipacdo intestinal é uma condicdo provocada pela falta ou pelo baixo consumo de fibras
e agua, podendo ser agravada ainda pela falta da pratica de atividades fisicas. A constipagao
intestinal causa grande desconforto, seus sintomas incluem dores abdominais, flatuléncia,
caimbras e inchago. Nao obstante, os individuos constipados possuem dificuldade de evacuar em
uma frequéncia maior de trés vezes por semana.

As fibras, em conjunto com a agua, auxiliam na formac¢do do bolo fecal, enquanto a atividade
fisica é responsavel por estimular a musculatura intestinal. Dietas contendo fibras como os
xilooligossacarideos (XOS) sao capazes de reduzir a constipagdo severa sem apresentar efeitos
adversos.
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Obesidade

A obesidade é uma doenca crbnica definida pela Organizacdo Mundial da Saide como acimulo
anormal ou excesso de gordura corporal em quantidades que determine prejuizos a saude.
Segundo os dados da Pesquisa Nacional de Saude (PNS), realizada no Brasil em 2019, entre os
individuos com mais de 18 anos, pelo menos 25,9% estavam obesos, o que corresponde a 41,2
milhSes de pessoas. Segundo a mesma pesquisa, um ter¢o dos individuos nessa mesma faixa
etaria estavam com excesso de peso.

Aobesidade estaindiretamente correlacionada a disbiose intestinal, pois a partir desse desequilibrio
na microbiota intestinal ocorre um aumento da permeabilidade do intestino que compromete a
funcionalidade normal do célon. A microbiota intestinal € composta, predominantemente, por
dois filos: os Firmicutes, que sao bactérias gram positivas, e as Bacterioides, que sao as bactérias
gram-negativas. As bactérias Firmicutes encontram-se elevadas em individuos obesos e convertem
os carboidratos complexos nao digeridos em acucares simples e glicose, gerando um aumento
significativo de gordura. Estudos demonstram que a partir da perda de peso e de uma dieta
balanceada, pode-se observar a diminuicdo de Firmicutes, o que reduz os niveis de acgucares
simples e auxilia o tratamento da obesidade.

Doencas inflamatorias intestinais

A doenca de Crohn (DC) e a colite ulcerativa sdo doengas crénicas que afetam o sistema
gastrointestinal, sendo o local de acometimento a diferenca entre ambas. Enquanto a DC atinge
0 intestino como um todo, a colite ulcerativa atinge principalmente o intestino grosso e o reto.
Ambas sao consideradas doencas autoimunes, e estdo relacionadas a uma resposta imunolégica
anormal a microbiota intestinal.

O desequilibrio na composicdo de bactérias saprofitas e patogénicas da microbiota intestinal pode
estar relacionado ao desenvolvimento de doencas inflamatérias, como a DC e a colite ulcerativa.
A utilizagdo de prebidticos e/ou probidticos auxilia o equilibrio da microbiota intestinal a partir
do crescimento das bactérias saprofitas ao organismo, o que contribui para o sucesso da terapia
medicamentosa na doenga de Crohn e para a colite ulcerativa.
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Figura 2. Representagdo esquematica do local de acometimento das doengas Colite ulcerativa e Doenga de Crohn no
trato gastrointestinal.

Sindrome do intestino irritavel

A sindrome do intestino irritavel (SIl) € um disturbio bastante comum que se caracteriza por
episodios de desconforto intestinal, causando uma variedade de sintomas como cdlicas, inchago,
prisdo de ventre, diarreia e dores abdominais. A Sll é caracterizada como uma doencga funcional,
pois possui auséncia de anormalidades estruturais e bioquimicas, afetando os movimentos do
c6lon, o transporte de gases e de fezes, além da quantidade de liquido absorvido.

Um estudo realizado em 2017 evidenciou que o aumento de bifidobactérias reduziu os sintomas de
individuos acometidos pela Sll, o que indica que a suplementacdo de prebibticos e/ou probidticos
sejam uma excelente abordagem terapéutica como tratamento adjuvante da sindrome do intestino
irritavel.
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Probiodticos

O termo probiético foi definido pela Organizacdo Mundial da Saude como microrganismos vivos
gue quando administrados em quantidades adequadas, trazem beneficios a salde do hospedeiro.
As principais bactérias sdo os Lactobacillus, Bifidobacterium, Enterococcus e Streptococcus.

Os probiéticos promovem o equilibrio da microbiota e sdo constituidos por produtos lacteos,
podendo ser fermentados ou ndo. Sua principal forma de atua¢do é a partir da inibicdo da
coloniza¢do intestinal por bactérias patogénicas, através da sua capacidade de produc¢do de
substancias bactericidas, pela competicdao por nutrientes, ou por sua adesdo a mucosa do intestino,
mecanismos estes que inibem a proliferacdo de microrganismos nocivos a saude humana.
Portanto, os probidticos sdo indicados para beneficiar, aumentar e restabelecer o equilibrio da
microbiota intestinal.

Prebioticos

Os prebidticos possuem um mecanismo de acao diferente dos probidticos, sendo eles ingredientes
alimentares ndo digeriveis que beneficiam o hospedeiro por estimular seletivamente o crescimento
limitado de determinadas espécies bacterianas no intestino, pois servirao de substrato (alimento)
para estas bactérias. Portanto, possuem a capacidade de alterar uma microbiota desequilibrada/
prejudicada, tornando-a uma microbiota saudavel.

Dentre as contribui¢des proporcionadas a partir da suplementacdo de prebiéticos, destacam-se a
alteracdo do transito intestinal e a consequente melhora na funcionalidade intestinal, a redugao
dos metabdlitos tdxicos, diminuicdo de doencas inflamatdrias e infecciosas, a modula¢do do
sistema imunologico e o auxilio no controle da obesidade e do colesterol.

Entre as fibras classificadas como prebidticas estdo a inulina, frutooligossacarideos (FOS),
galactooligossacarideos (GOS), lactulose, polidextrose, isomaltooligossacarideos (IMO),
xilooligossacarideos (XOS) e lactitol. Os graos integrais ricos em amido resistente, beta-glucanos da
aveia, goma da linhacga e goma do fenacho (ou feno grego) também sdo considerados prebidticos,
diferenciando-se entre si de acordo com a velocidade da fermenta¢do e consequentemente na
geracdo de efeitos colaterais, como distensdo e dor abdominal.
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Os prebiédticos sdo carboidratos complexos, resistentes a acdo das enzimas salivares e intestinais,
e por isso ndo sofrem hidrélise e consequentemente ndo sao absorvidos ou digeridos no trato-
gastrointestinal. Porém, sdo fermentados por certas bactérias do célon que auxiliam o crescimento
de bifidobactérias, estimulando as atividades metabdlicas destas bactérias.

Simbiodticos

A combinacdo entre prebidticos e probidticos resulta nos denominados simbiéticos. Justamente
por estarem associados, os probioticos e os prebidticos auxiliam e potencializam suas fun¢des,
promovendo a otimiza¢do do bolo fecal, prevenindo doengas coronarianas, auxiliando a diminuicdo
da absorc¢do de glicose e do excesso de colesterol. Este componente ira atuar ainda na regeneragao
da mucosa intestinal, através da reducdo da incidéncia de infec¢des sistémicas, uma vez que os
simbiéticos auxiliam a diminui¢do da transloca¢ao bacteriana.

OLIX 95

Xilooligossacarideos - XOS

OLIX 95 é composto por xilooligossacarideos, sendo um ingrediente prebidtico que auxilia no
desenvolvimento seletivo de bactérias saproéfitas da microbiota intestinal. S3o aclcares ndo
convencionais, ndo-caléricos e nao metabolizados pelo organismo humano, formados por
unidades de xilose (xilooligossacarideos - XOS) e por uma ligacdo glicosidica B 1-4. E obtido através
da hidrélise enzimatica do xilano da espiga de milho. Sdo considerados nao digeriveis por serem
constituidos por celulose e hemicelulose, e como 0 nosso organismo ndo possui enzimas que
reconhecam a porcao B-glicose dessas moléculas, sao, portanto, incapazes de serem digeridos.

O OLIX 95 é um prebidtico que auxilia o crescimento seletivo de bactérias intestinais, com
contribui¢cBes semelhantes ou superiores aos outros prebiéticos como os frutooligossacarideos
(FOS) e os isomaltooligossacarideos (10S).
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Além de servir como substrato seletivo para bactérias saprofitas, o OLIX 95 auxilia na atividade
antioxidante, no aumento da biodisponibilidade e da absor¢ao de calcio.

O OLIX 95 contribui principalmente na microbiota intestinal e alguns estudos demonstram que
o OLIX 95 ndo é hidrolisado pela saliva, suco gastrico e pancreatina, o que indica a sua utiliza¢do
por bactérias intestinais e, por isso, o OLIX 95 apresenta varios beneficios, contribuindo para a
homeostase do nosso organismo e sem causar efeitos colaterais.

OLIX 95 auxilia nas seguintes atividades do organismo:

Sintese de vitaminas do
complexo B e K

Modulagdo do sistema
imunoldgico

Melhora do funciona- Diminuigdo de doengas

mento intestinal inflamatdrias e infecgoes

Aumento da absor¢do Controle da obesidade e
dos minerais colesterol

Figura 3. Beneficios de OLIX 95 ao organismo.

Além disso, o OLIX 95 é estavel em elevadas temperaturas e em ampla faixa de pH, entre 2,5 a 8,0,
0 que permite sua incorporacao em diversos alimentos, inclusive de caracteristicas mais acidas.

Mecanismo de acao

O XOS nao é digerido no trato gastrointestinal superior e sofre lentamente a fermentac¢do no célon
para formar os acidos graxos de cadeia curta (AGCC). Com o pH do célon diminuido, os AGCC sdo
metabolizados para gerar energia ao hospedeiro.
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Estudos comprovam

- OLIX 95 contribui no aumento das bifidobactérias sem alterar
os lactobacilos da microbiota intestinal humana.

Objetivo: determinar a tolerancia e as contribui¢cbes de OLIX 95 na composi¢cdo da microbiota
intestinal humana.

Método: este estudo duplo cedo, randomizado e controlado por placebo, contou com a participacdo
de 21 individuos adultos saudaveis do sexo feminino, com idade entre 21 a 49 anos (média de 24,1
IMC) e com 11 individuos adultos saudaveis do sexo masculino, com idade entre 23 a 34 anos
(média de 25,6 IMC). Os participantes receberam administracdo oral de 1,4g a 2,8g de XOS ou
de placebo (maltodextrina), uma vez ao dia. O estudo consistiu em 3 fases: uma fase de run-in
com duracdo de 2 semanas; uma fase de intervencdo de 8 semanas; e uma fase de washout de 2
semanas. Amostras de fezes foram coletadas em diferentes tempos: na linha de base, apés 4 e 8
semanas da fase de intervencao, e ap6s 2 semanas do término da fase de intervencao.

Resultados

Tabela 1. Alteracdo média dos valores de p de comparacdo de base para dose.

valorde P
Anaerobios- Aerdbios e
Tempo Dose 2vs.dose  Bifidobacterium  Lactobacillus total total Enterobacteriaceae fragilis Clostridium
Semana4 Alto Baixo 0,047 0,623 0,155 0,406 0,933 0,017 0,938
Alto  Placebo 0,002 0,252 0,024 0,166 0,969 0,015 0,251
Baixo Placebo 0,194 0,481 0,358 0,547 0,896 0,953 0,191
Semana8 Alto Baixo 0,395 0.851 0,079 0,271 0,174 0,001 0,198
Alto  Placebo 0,009 0,821 0,027 0,129 0,794 0,001 0,587
Baixo Placebo 0,052 0,967 0,611 0,650 0,085 0,952 0,053
Semana Alto  Baixo 0,294 0,302 0,210 0,833 0,892 0,015 0,676
10 Alto  Placebo 0,004 0,887 0,031 0,461 0,024 0,002 0,501
Baixo Placebo 0,043 0,341 0,322 0,573 0,023 0,413 0,245

3 Dose alta (2,8 g por dia), dose baixa (1,4 g por dia).

O grupo que recebeu administracdo oral de 1,4g (dose baixa) de Xilooligossacarideos (OLIX 95)
apresentou contagens de Bifidobacterium significativamente superior quando comparado com
0 grupo que recebeu administracdo oral de placebo, em 8 e 10 semanas. Porém, o grupo que
recebeu administracdo oral de 2,8g (dose alta) apresentou essas contagens de Bifidobacterium
superiores em relacdo ao grupo de dose baixa, em 4 semanas.
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No grupo de dose alta, as contagens da flora anaerébica foram significativamente maiores em
relacdo a linha de base, em 4 e 8 semanas, enquanto as contagens da flora aerdbica foram maiores
em 4, 8 e 10 semanas em comparacao com o grupo placebo. O grupo de dose alta apresentou
contagens totais da flora anaerdébica significativamente superior em relacdo a linha de base, em 4
e 8 semanas, e em relagao ao grupo placebo, em 4, 8 e 10 semanas. Ainda sobre o grupo de dose
alta, as contagens de Bifidobacterium fragilis foram maiores em rela¢do a linha de base,em 4, 8 e
10 semanas.

Sobre as contagens de lactobacillus e clostridium, ndo ocorreu diferencas significativas nos grupos
avaliados, enquanto a contagem de Enterobacteriaceae foi menor no grupo placebo, na décima
semana.

Tabela 2. Efeitos adversos gastrointestinais relatados devido a utilizagdo de XOS durante 8 semanas, em diferentes
dosagens.

Placebo Dose baixa 2 Dose alta 2
Run-in SENRANE SNV Washout Run-in SEU. S Washout Run-in Seany. Bemana Washout
1-4 5-8 1-4 5-8 1-4 5-8
Excessode 0,07+ 036z 0,26+ 0,31+0,33 0,26+ 0,51+ 0,52 + 0,19+0,21 0,33+ 068+ 0,60 + {,31 £1,39
flatos 0,082 0,35 0,36 0,34 0,58 0,61 0,43 1,04 0,95
Borborygmi 0,17+ 0,22# 0,19+ 0,09 +0,13 0,25+ 0,39+ 0,36 + 0,13+ 0,20 021+ 027+ 047 % 0,26 £0,34
0,24 0,34 0,32 0,39 0,41 0,63 0,42 0,34 0,96
Inchaco 0,19+ 038z 0,25+ 0,21 +0,28 0,24+ 0,294 0,46 + 0,21+022 0,23+ 047 0,511 0,12+0,33
0,38 0,45 0,42 0,32 0,39 0,62 0,45 0,96 0,34
Dor 0,07+ 0262 0,17+ 0,08+0,15 0,03+ 0,06+ 0,30 £ 0,07 £ 0,06 0,03+ 0,02+ 0,02+ 0,01+0,03
abdominal 0,11 0,41 0,29 0,08 0,09 0,59 0,10 0,07 0,07
Numerode 1,38+ 1352+ 1,38+ 1,32+0,59 1,73+ 135+ 1,53+ 1,19+ 0,57 103+ 1,04% 1,211 1,08 £ 0,66
fezes 0,54 0,58 0,60 0,74 0,58 0,67 0,52 0,61 0,89

2 Dose alta (2,8 g por dia), dose baixa (1,4 g por dia). j Valor médio dos sintomas graduados de 0 (sem sintomas) a 3 (sintomas graves) £ desvio padrio.

Nenhum individuo apresentou sintomas gastrointestinais graves, ndo apresentando quadros de
diarreia ou evacuacdes liquidas por mais de 3 vezes ao dia.
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Gréfico 1. Representacdo grafica dos resultados para grupos que receberam administragdo oral de OLIX 95 em
concentrag8es de 1,4g e 2,8g versus grupo Placebo em relagdo a % de crescimento de Bifidobacterium.

Conclusao: o grupo que recebeu administracdo oral de 2,8g de OLIX 95 apresentou maiores
contagens de Bifidobacterium em comparag¢do com o grupo placebo e com o grupo que recebeu
administra¢ao oral de 1,4g de OLIX 95. Nenhum dos grupos que recebeu OLIX 95 aumentou
contagens de Lactobacillus, o que indica que o seu uso pode ser Util no controle da obesidade, uma
vez que individuos obesos apresentam elevadas contagens de Lactobacillus e baixas contagens de
Bifidobacterium.
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Sugestoes de formulas

Simbiético adjuvante
no gerenciamento da
constipacao intestinal

Simbidtico adjuvante no
gerenciamento da disbiose

intestinal OLIX 95 750mg
OLIX 95 2g Lactobacillus rahmnosus 1 bilhdo UFC
Lactobacillus acidophilus 1 bilhdo UFC Lactobacillus casei 1 bilhdo UFC
Lactobacillus bifidum 1 bilhdo UFC Lactobacillus bulgarius 1 bilhdo UFC
Lactobacillus rhamonus 1 bilhdo UFC Bifidobacterium bifidum 1 bilhdo UFC
Excipiente gsp...1 saché Excipiente gsp...1 capsula

Uso: diluir 1 dose em 100mL de dgua fria e ingerir
imediatamente, ou conforme orientacéo do prescritor.

Pool adjuvante anti-

Uso: ingerir 1 dose, duas vezes ao dia, ou conforme
orientacéo do prescritor.

Pool adjuvante

inflamatério
OLIX 95 1,5
Lactobacillus acidophillus 1 bilhdo UFC
Lactobacillus bulgarius 1 bilhdo UFC
Lactobacillus lactis 1 bilhdo UFC
Curcuma longa 150mg
Excipiente gsp...1 Saché

antiobesidade
OLIX 95 1,5¢
DIPPIA 250mg
Lactobacillus bulgarius 1 bilhao UFC
Lactobacillus rhamnosus 1 bilhdo UFC
Excipiente gsp...1 saché

Uso: ingerir 1 dose, uma vez ao dia, ou conforme
orientag@o do prescritor.

Uso: ingerir 1 dose, duas vezes ao dia, ou conforme
orientacdo do prescritor.

Adjuvante no equilibrio da
funcao intestinal

OLIX 95

1,58

Excipiente

gsp...1 saché

Uso: adicionar 1 dose em um alimento de sua

preferéncia, ou diluir um saché em dgua ou suco, duas
vezes ao dia, ou conforme orientacdo do prescritor.
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Ficha técnica

Principais beneficios
Prebiédtico seletivo

Contribui para a melhora da funcao
intestinal

Auxilia a homeostasia do organismo

Colabora na otimizagdo da absorc¢do de
nutrientes

Auxilia no gerenciamento do
metabolismo lipidico e da glicose

Aplicacoes
* Capsulas

e Sachés

¢ Alimentos

Uso recomendado

Interno / 1,4g a 3g ao dia

Diferenciais
Alta tolerabilidade intestinal
Beneficios em menores doses

Estavel em altas temperaturas (até
~120°C)

Estavel em ampla faixa de pH (2,5 a 8,0)
Adequado para vegetarianos
Sabor agradavel (levemente adocicado)

Ndo causa efeitos gastrointestinais
desagradaveis (Constipacao e flatuléncia)

Ingrediente reconhecido pelo FDA (Food
and Drug Administration);

Possui certificado GRAS (Generally
Recognized as Safe)

Caracteristicas
Origem: vegetal
Aspecto: sélido

Odor: caracteristico

Solubilidade: soltvel em agua

pH de estabilidade: 2,5 a 8,0




Recomendac¢6es farmacotécnicas

Armazenamento

Mantenha o recipiente devidamente fechado em ambiente seco e bem
ventilado.

Adverténcias e restri¢des de uso

USO INTERNO. Evitar contato com os olhos. Em caso de contato com os
olhos, enxague com agua abundantemente. Mantenha fora do alcance de
criangas.

Lote e validade

Vide embalagem.
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