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Oliva é um extrato 100% natural do fruto da oliveira que passa por um processo de obteng&o
e extragdo especial 0 qual é essencial para garantir um produto final padronizado em 10% de
hidroxitirosol, um poderoso polifenol com agéo antioxidante comprovada e, além de todos os
beneficios conhecidos para a salde, também é capaz de promover na pele 0s mesmos
efeitos dos peelings quimicos e fisicos de forma ndo invasiva. Compostos fenélicos sao
conhecidos por apresentam beneficios relacionados a salde e bem-estar e a atividade
antioxidante do hidroxitirosol € uma das mais altas entre os polifenéis, superando até mesmo

os efeitos das vitaminas C e E.

Hidroxitirosol é um feniletanéide, fitoquimico fenolico com propriedades antioxidantes. Apés o
4cido gélico, o hidroxitirosol é reconhecido como sendo um dos mais poderosos
antioxidantes. Sua capacidade de absorbancia de radical oxigénio é de 40, 000 umolTE/g,

10x mais alta que a do cha verde, e duas vezes mais alta que a do CoQ10.

Na natureza, hidroxitirosol é encontrado na folha de oliveira a qual € usada para fins
médicos, com propriedades imunoestimulantes e antibidticas. Também existe no azeite de
oliva, na forma de seu éster de acido elendlico da oleuropeina e, especialmente apds
degradacédo, em sua forma basica. Oleuropeina, junto com o oleocantal, sdo responsaveis
pelo sabor amargo do azeite de oliva extra-virgem. Hidroxitirosol em sua forma pura, é um
liquido incolor e inodoro. As azeitonas, as folhas de oliveira e a polpa de azeitona contém
grandes quantidades de hidroxitirosol (comparado ao azeite de oliva), a maioria dos quais

pode ser recuperado para produzir extratos de hidroxitirosol.

Hidroxitirosol possui agao igual aos peelings tradicionais sem causar desconfortos e ou
irritagdes cutaneas. Pode ser utilizado em todos os tipos de pele também pode ser associado
aos peelings quimicos. Por diminuir a hiperqueratinizagdo e a hiperpigmentagado pds-
inflamatoria e pela agdo antioxidante hidroxitirosol apresenta a¢do benéfica também para

pele com acnes.

Nome cientifico
Olea europaea

Parte utilizada
Folhas

Padronizagao
10% hidroxitirosol

Dose usual

300mg/ 2 x dia.
1 hora antes ou 2 horas apds a ingestao de alimentos
(almogo e jantar).

Indicagdes do produto

- Antioxidante;

- Regulacéo do colesterol;

- Anti-inflamatério;

- Retarda o envelhecimento cronolégico e o
fotoenvelhecimento;

- Reforga o sistema imunolégico;

- Efeito peeling na pele, como os peelings quimicos;
- Estimula produc&o de colageno e aumenta o tempo de
vida dos fibroblastos;

- Melhora elasticidade cutanea e reduz a perda e as
alteragdes funcionais da elastina dérmica (associado
com queratina e vitamina E);

- Promove diminuigdo da hiperpigmentagao cutanea
com melhora na uniformidade da tonalidade da

Pele;

- Estimula a renovagéo celular;

- Promove aumento da descamac&o cutanea,
renovando a epiderme.
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Tounacamn MECANISMO DE ACAO

Hidroxitirosol € um potente antioxidante capaz de diminuir a hiperpigmentacdo e promover a uniformidade do tom de pele através da diminuigdo e
retardo das reagdes oxidativas da melanogénese. Também é capaz de reduzir os efeitos deletérios da radiagao ultravioleta sobre a pele, prevenindo a

hiperpigmentagéo cutanea, devido a redugao das reagdes oxidativas necessarias para a formagao do pigmento.

Hidroxitirosol possui a capacidade de aumentar a sintese de éxido nitrico (NO) o qual modula a sintese de genes envolvidos na diferenciacéo de
queratindcitos. Atua modulando a renovagéo celular e consequentemente normaliza a descamacdo cutanea, diminui viabilidade celular e induz a
apoptose de maneira dose-dependente em queratindcitos anormais ou disfuncionais. Promove o aumento da expressdo de RNAm relacionados a heme

oxigenasse-1 e glutationa peroxidase, regulador da proliferagéo celular dos queratinécitos.

Hidroxitirosol proporciona o estimulo da sintese de colageno e elastina e a modulagéo da expressao génica de fibroblastos através do aumento da
atividade da enzima antioxidante superéxido dismutase (MnSOD), a qual diminui a quantidade de radicais livres presentes nos fibroblastos,
aumentando seu tempo de vida. Consequentemente, protege o colageno e a elastina das alteragées funcionais decorrentes da idade e aumenta a suas
atividades e funcionalidades, que por sua vez modula a expressao génica dos fibroblastos (alterada com a idade), estimulando a produgao de colageno

e elastina que resulta em redensificagcdo dérmica, elasticidade e firmeza a pele.

Hidroxitirosol possui também efeito protetor no estresse oxidativo exercendo efeitos anti-inflamatérios, através da supressdo da COX-2 e iNOS,

promovendo agao protetora contra a radiag&o ultravioleta.

ESTUDOS
Avaliago de eficacia

Um estudo conduzido por pesquisadores da Universidade de Frankfurt, na Alemanha, apontou que hidroxitirosol pode ser usado na fabricagéo de
medicamentos para doengas como o Alzheimer e o Parkinson. Os pesquisadores descobriram que o hidroxitirosol impede a degeneragdo dos
neuronios, retardando o processo de envelhecimento, j& que evita que os radicais livres ataquem as células nervosas, processo envolvido no

aparecimento de males neurodegenerativos.

Estudos desenvolvidos na Itélia e na Grécia também mostraram maior prote¢do contra o declinio de fungdes cognitivas relativas a idade e a doenga de
Alzheimer quando ha uma dieta baseada de oliva que se mostrou capaz de proporcionar envelhecimento saudavel e maior longevidade. A raz&o,
segundo os pesquisadores envolvidos nesse resultado, deve-se & presenga de vitamina E (também pela ac&o antioxidante contra os radicais livres) e

do &cido oléico, que protege as membranas que ligam os neurdnios.

Além da fung&o protetora dos neurdnios, oliva ja era considerada um alimento funcional por outro motivo: seu consumo auxilia na redugdo do LDL,
popularmente conhecido como "colesterol ruim". Sua ingestdo no lugar de margarina ou manteiga pode reduzir em até 40% o risco de doengas do

coragdo. Tanto as folhas, quanto a polpa da azeitona contém grandes quantidades de hidroxitirosol.

Avaliacao de eficacia 2

Estudos mostraram que usos de antioxidantes orais podem diminuir os efeitos danosos dos raios ultravioleta sobre a pele, prevenindo dessa forma o
aparecimento de manchas. “Genes e Nutrition” (2012) mostrou que o hidroxititosol reduz células anormais ou disfuncionais a0 mesmo tempo que

aumenta a proliferacdo de células saudaveis da pele.
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Em teoria também modula a taxa de renovagéo celular normalizando a descamacéo da pele. Varios efeitos citados s6 eram alcangados através do
peeling quimico, agora com o langamento do peeling em capsulas sera possivel alcangar o mesmo resultado sem o incomodo da ardéncia causada
pelo acido e sem afastamento da rotina do dia a dia. Ainda é muito novo, por isso cautela é necessaria e as expectativas devem ser pequenas.
Carluccio, et al comprovou por meio de cultura de células endoteliais de aorta bovina que a presencga de resveratrol (fitoalexina contida no vinho tinto),
hidroxitirosol, oleuropeina e outros antioxidantes do azeite, inibiu a expressdo de moléculas de adesdo (VCAM- 1) quando em doses nutricionalmente
relevantes, demonstrando efeito antiinflamatorio e possivelmente a atividade antiaterogénica de alguns compostos fenélicos do vinho e do azeite de

oliva.

CONTRAINDICAGAO

Né&o é recomendado 0 uso por pessoas portadoras de disturbios da tireoide ou alérgicas ao iodo.
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