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MAGNESIO INOSITOL

INFORMAGCOES GERAIS:

Beneficios do Magnésio: O magnésio € o quarto mineral mais abundante no corpo. Ha
mais de 3.750 elos de ligacao do magnésio as proteinas humanas. O magnésio funciona
como uma coenzima (participa em mais de 300 reacdes enzimaticas), como o metabolismo,
sintese proteica, producdo de energia, crescimento das células e desenvolvimento do DNA/
RNA. E o segundo cation mais abundante no fluido intracelular e também um eletrdlito
essencial, tornando-se, assim, crucial para todas as atividades motoras que requerem
energia e ligacdes nervosas.

« Acalma a mente, promove relaxamento, controle de ansiedade, manutencao do humor
e das func¢des cerebrais;

« Auxilio contra a fadiga;

« Promove um sono de qualidade e auxilia no tratamento da insénia;

« Ajuda no processo digestivo, alivia azia e ma digestao;

« Alivia dores musculares e espasmos;

« Melhora o desempenho fisico, porque € importante para a contracao muscular;

« Regulaosniveisdecalcio, potassio e sdédio doorganismo, protege contra o excesso de calcio
intracelular, responsavel por fendmenos patoldgicos como aterosclerose e calcificacoes;

. E importante para a manutencdo da salde do coracdo e para a prevencdo de doencas
cardiacas, poisdiminuioacumulode placasde gorduraserelaxamentodosvasossanguineos,
trabalha para suportar os niveis oscilantes da pressao arterial e em prevenir a hipertensao;

« Promove alivio de dores de cabeca, reduz os efeitos da enxaqueca;

« Fortalecimento dos 0ssos e prevencao da osteoporose ajuda a produzir hormodnio que
aumenta a formacao do 0sso, influencia as atividades dos osteoblastos e osteoclastos;

« Promove uma formac¢ao adequada de 0ssos e dentes;

« Atua na prevencao de inflamacdes do corpo, possuem efeitos anti-inflamatorios;

« Atua na criacao de trifosfato de adenosina (ATP), a fabrica de energia do corpo;

« Ajudanaregulacdaodoacucarnosangue edasensibilidade ainsulina,oque é importante
para a prevencao do diabetes tipo 2;

« Melhora os sintomas da sindrome pré-menstrual;

« Ajuda arejuvenescer e evitar o envelhecimento do corpo.
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Beneficios do Inositol:

Inositol € uma molécula de polialcool ciclico que nosso corpo produz a partir da glicose,
e que funciona em parte como uma molécula sinalizadora na regulacao de insuling,
transmissao nervosa, e na regulacao de calcio, serotonina e colesterol.

« Auxilia no combate de doencas mentais (depressao, transtorno de panico, ansiedade,
compulsdes etc.), produz um efeito calmante no organismo;

« Age no funcionamento do sistema nervoso, nutrindo as células cerebrais e, desta forma,
auxiliando a transmissao de impulsos nervosos, melhora da comunicacao cerebral,
memoria e inteligéncia.

« Ajuda no tratamento de desordens alimentares (anorexia, bulimia, dentre outras);

« Promove fortalecimento e saude dos cabelos e unhas;

« Manutencao de células saudaveis diminui os niveis de colesterol no sangue;

« Promove regularidade intestinal e alivio da prisao de ventre;

« Segundo pesquisadores de um estudo publicado na revista “Biochemistry” (2010), o
Inositol pode ter propriedades anti-cancerigenas.

« Atua na prevencao da neuropatia diabética. A neuropatia diabética consiste nos
danos aos nervos do corpo causados pelos altos niveis de agcucar no sangue, sendo a
complicagcao mais comum naqueles que sofrem com diabetes. Como a maior parte da
perda de fungao do nervo deve-se ao decréscimo de Inositol na célula, aumentar a sua
ingestao pode aliviar os sintomas. Ele nao vai curar a doenga, mas pode torna-la mais
suportavel qguando combinado com outros tratamentos da neuropatia.

« Atua sobre os sintomas associados a Sindrome dos Ovarios Policisticos — disturbio
enddcrino que prejudica a fertilidade. Um estudo publicado na “Fertility and Sterility”
(2011) mostrou que os pacientes com resisténcia a insulina e Sindrome do Ovario
Policistico, submetidos a tratamentos de fertilidade com o Inositol, apresentaram uma
melhoria de 33,3% na taxa de gravidez, em comparacao com 13,3% no grupo de controle
gue nao recebeu Inositol.

« Promove a redistribui¢cao das gorduras no corpo, age na quebra de algumas células de
gordura, esse beneficio € a longo prazo.

INDICACAO:

Beneficios do Magnésio complexado com Inositol:

Magnésio e Inositol juntos possuem um efeito de relaxamento para o corpo e para a mente,
uma vez que agem na manutencao do equilibrio perfeito do organismo e das emocdes,
O que contribui para uma sensagao de bem estar, noites de sonos mais tranquilas e dias
melhores. Além disso, previne dores musculares e Nos 0ssos.
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Os dois componentes desse suplemento sao reconhecidos e consagrados por seus
inumeros beneficios a sadude. O magnésio € um mineral crucial para um metabolismo
saudavel, para a producao de energia, transmissao de impulsos nervosos, dentre outros
propodsitos. Ja o Inositol € considerado um membro da familia do Complexo B, chamado
de vitamina B-8. Essa “pseudo vitamina” é encontrada em todas as membranas celulares,
especialmente no cérebro e no sistema nervoso central, onde desempenha um papel
importante na sinalizagdo dos neurotransmissores. Juntos, Magnésio e Inositol vao somar
forcas para nutrir os nervos, musculos e promover o relaxamento.

Caracteristicas do Magnésio Complexado com Inositol:
« Vegano;

e 100% natural;

« Une os beneficios do Magnésio e do Inositol;

« Favorece o metabolismo saudavel;

« Ajuda a promover a saude cardiovascular;

« Ingredientes que atuam no equilibrio das emocodes;
« Energia para as células;

« Relaxamento dos musculos;

« Promove relaxamento para a mente e corpo;

« Melhora as noites de sono;

o Estimula o funcionamento da memodria;

« Previne Dores musculares e a osteoporose;

« Ajuda no bom funcionamento do organismo;

« Fornece energia para o corpo;

« Estimula a quebra de gorduras;

« Combate o colesterol.

FAIXA DE DOSAGEM USUAL: 1 capsula de 500 mg, diariamente.

REFERENCIAS:
Informacdes exclusivas do fabricante.
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