
O QUE É?

Holy basil – também chamado de manjericão santo, Tulsi ou Ocimum sanctum – é um arbusto pertencente à família botânica 
Lamiaceae. Considerado pela Medicina Ayurveda como o “elixir da vida”, Holy basil é utilizado para a promoção da saúde em 
geral e da longevidade, tanto em rituais espirituais que buscam o equilíbrio do corpo, mente e espírito, quanto no consumo diário 
para a prevenção e tratamento de diferentes condições clínicas – incluindo diabetes, obesidade e doenças cardiovasculares, 
bem como para a melhora da cognição, do estresse e dos sintomas da ansiedade. Devido aos inúmeros constituintes bioativos 
presentes em sua composição (como eugenol, ácido ursólico e rosmarínico, além de linalol, polifenóis e flavonoides), Holy 
basil exerce, entre outros, efeitos antioxidante e anti-inflamatório, hipolipemiante e hipoglicemiante, neuroprotetor, adaptógeno, 
antimicrobiano e anticarcinogênico. 1–3

FIGURA 1 – Principais constituintes presentes em extratos de Holy basil. Adaptado de www.shutterstock.com, 2022.
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QUAL O MECANISMO DE AÇÃO? 

FIGURA 2 – Principais mecanismos associados aos benefícios da suplementação com Holy basil. Adaptado de www.shuterstock.com, 2022. 

Holy basil é considerado uma das principais espécies botânicas utilizadas na Medicina Ayurveda, visto que possui inúmeras 
propriedades farmacológicas que auxiliam na promoção da saúde do organismo humano. Os benefícios da suplementação com Holy 
basil estão associados com os diversos compostos bioativos presentes nos extratos dessa planta, incluindo o eugenol, os ácidos 
ursólico e rosmariníco, bem como apigenina, antocianinas, luteolina, entre outros. 3

Dentre as principais propriedades terapêuticas de Holy basil destaca-se sua atividade antioxidante. Além de sequestrar e neutralizar 
espécies reativas de oxigênio (ROS) e outros radicais livres, os compostos bioativos presentes em Holy basil – principalmente 
os polifenóis – melhoram as defesas antioxidantes do organismo ao aumentar os níveis de glutationa (potente antioxidante) e a 
atividade das enzimas antioxidantes superóxido dismutase (SOD) e catalase (CAT). Ainda, eugenol e o ácido linoleico são os principais 
constituintes associados aos efeitos anti-inflamatórios de Holy basil, visto que esses compostos inibem as vias do metabolismo do 
ácido araquidônico e, assim, reduzem a expressão e atividade das enzimas cicloxigenase (COX) e lipoxigenase (LOX) – envolvidas no 
desenvolvimento e progressão de processos inflamatórios. 4

Holy basil também tem sido amplamente investigado como agente hipoglicemiante e hipolipemiante. Evidências apontam que os 
constituintes presentes nas folhas e flores de Holy basil – como o eugenol – aumentam as concentrações intracelulares de cálcio 
nas células beta pancreáticas, provocando o aumento da secreção de insulina e a melhora da tolerância a esse hormônio. Ainda, os 
extratos de Holy basil podem prevenir a ligação da glicose com proteínas séricas como a albumina, bem como inibir a conversão de 
carboidratos complexos a glicose. Adicionalmente, apesar de não estar completamente elucidado, os mecanismos de ação associados 
ao efeito hipolipemiante de Holy basil podem estar relacionados com a capacidade dessa espécie vegetal em reduzir a digestão e 
absorção de lipídeos no intestino, bem como o acúmulo de triglicerídeos no tecido adiposo. 2,3,5

Estudos têm demonstrado, também, que Holy basil atua como um potente adaptógeno e detoxificante, uma vez que promove a 
melhora das respostas celulares adaptativas e aumenta a atividade das enzimas do citocromo P450 – principais proteínas hepáticas 
envolvidas nos processos de detoxificação. Ainda, evidências apontam que a suplementação com Holy basil melhora o desempenho 
cognitivo, além de reduzir o estresse e a ansiedade – efeitos que podem estar relacionados com a capacidade de Holy basil em reduzir 
os níveis séricos de cortisol, bem como sua ação antioxidante e neuroprotetora. Adicionalmente, Holy basil protege contra danos 
provocados pela radiação ionizante e reduz os danos ao DNA, além de induzir a apoptose de células cancerosas – contribuindo para 
a prevenção e tratamento de diferentes tipos de câncer. Por fim, além de apresentar propriedades imunomoduladoras, evidências 
apontam que Holy basil exerce atividade antimicrobiana, auxiliando no tratamento de infecções virais, bacterianas e fungicas. 4,6
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HIPOLIPEMIANTE E HIPOGLICEMIANTE

Holy basil é tradicionalmente utilizado pela Medicina Ayurveda para auxiliar no controle da obesidade e da diabetes. Neste 
contexto, diversos estudos têm demonstrado os efeitos hipolipemiante e hipoglicemiante dessa espécie vegetal. Em particular, 
um estudo clínico randomizado conduzido com 30 indivíduos que apresentavam sobrepeso ou obesidade (homens e mulheres, 
com idade entre 17 e 30 anos) avaliou os efeitos da suplementação pela via oral, durante 8 semanas, com um extrato de Holy 
basil. Ao término do estudo, a suplementação com 250 mg de Holy basil, duas vezes ao dia, resultou na redução dos níveis 
séricos de triglicerídeos, lipoproteína de baixa densidade (LDL-c), insulina e dos índices de massa corporal (IMC) e resistência 
à insulina (HOMA-IR). Ainda, a suplementação com Holy basil promoveu a melhora dos níveis séricos da lipoproteína de alta 
densidade (HDL-c) – fração não aterogênica do colesterol. 1,5,7–9

Adicionalmente, outro estudo clínico randomizado e controlado por placebo realizado com 100 indivíduos diagnosticados com 
diabetes demonstrou que além de contribuir para a melhora do perfil lipídico, a suplementação com 5 mL de um extrato aquoso 
de Holy basil promoveu a redução dos níveis séricos de glicose de jejum e de hemoglobina glicada (HbA1c). Ainda, outros 
estudos clínicos têm demonstrado que a suplementação com Holy basil pode auxiliar na melhora de outros sintomas associados 
à diabetes, como polidipsia (sede anormal ou excessiva), polifagia (ingestão excessiva de alimentos) e enxaqueca. 8,10,11

COGNIÇÃO, ANSIEDADE E ESTRESSE

Estudos pré-clínicos têm demonstrado o potencial de Holy Basil em exercer efeitos adaptógenos, antioxidantes e neuroprotetores, 
promovendo a melhora da cognição, o manejo do estresse e a saúde neural como um todo. Neste contexto, um estudo clínico 
randomizado, duplo-cego e controlado por placebo, avaliou os efeitos da suplementação pela via oral com um extrato de Holy 
basil em 44 homens saudáveis, com idade entre 18 e 30 anos. Após 30 dias de tratamento, a suplementação diária com 300 
mg de um extrato alcoólico de Holy basil 70% promoveu a melhora da velocidade de resposta e redução da taxa de erro no teste 
de memória de curto prazo, bem como no teste de cores e palavras (ou teste de Stroop). Ainda, a suplementação com Holy basil 
reduziu em até 14% os níveis de cortisol na saliva já nos primeiros 15 dias de tratamento, além de promover a diminuição do 
score no inventário de Ansiedade Traço-Estado (do inglês, State-Trait Anxieity Inventory) – questionário que avalia os níveis de 
ansiedade de um indivíduo. 12

Em outro estudo clínico conduzido com 35 indivíduos diagnosticados com transtorno de ansiedade generalizada (homens e 
mulheres, com idade média de 38 anos) foi observado que a suplementação pela via oral com 500 mg de um extrato de 
Holy basil, duas vezes ao dia, promoveu a melhora dos sintomas da ansiedade, bem como atenuou os sintomas de estresse 
e depressão relacionados ao quadro clínico dessa condição. Outro estudo clínico randomizado, duplo-cego e controlado por 
placebo realizado com 158 homens e mulheres (com idade média de 48 anos) demonstrou que a suplementação diária com 400 
mg de um extrato de Holy basil, três vezes ao dia, promoveu a redução significativa dos sintomas associados ao estresse, como 
cansaço físico e mental, disfunção sexual, dificuldade em dormir, perda de memória recente, entre outros. Em conjunto, esses 
estudos apontam para o potencial terapêutico de Holy basil na melhora do desempenho cognitivo e no tratamento de doenças 
associadas ao desequilíbrio do SNC. 6,13

OUTRAS EVIDÊNCIAS

Evidências têm demonstrado que Holy basil exerce, ainda, atividades imunomoduladora, antimicrobiana e anticarcinogênica. 
Estudos sugerem que a suplementação diária com extratos de Holy basil pode aumentar parâmetros relacionados à melhora 
das respostas imunológicas – como os níveis séricos de IFN-γ e o número de células NK –, bem como reduzir a viabilidade 
de Streptococcus mutans na cavidade bucal de crianças e adolescentes com maior propensão ao desenvolvimento de cáries. 
Adicionalmente, por atuar como um antioxidante e exercer efeito protetor contra a radiação ionizante, Holy basil pode promover 
a apoptose de células cancerosas, além de reduzir a angiogênese e a metástase tumoral – contribuindo para a prevenção de 
diferentes tipos de câncer. 14–18

EVIDÊNCIAS NA LITERATURA
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Salientamos que as formulações apresentadas são apenas sugestões, permanecendo a critério do prescritor a avaliação das necessidades individuais dos pacientes. 
É válido ressaltar que a  Active Pharmaceutica não realiza testes farmacotécnicos e nem avalia a segurança dos produtos finais.

SUGESTÕES DE FORMULAÇÕES

Redução da glicemia

Holy basil Extrato (Ocimum sanctum)................................................................................................................. 250 mg
Bitter Melon Extrato (Momordica charantia L.; 15% charantina) .......................................................................... 500 mg
Cinnamon Bark (Cinnamomum verum; 40% de polifenóis) .................................................................................. 100 mg
Excipiente q.s.p. ................................................................................................................................................ 1 dose

Posologia: administrar 1 dose ao dia, pela via oral.

Manejo do estresse e ansiedade

Holy basil Extrato (Ocimum sanctum)................................................................................................................. 500 mg
Ashwagandha KSM 66® (Whitania somnifera; 5% witanolídeos) .......................................................................... 200 mg
L-Teanina ........................................................................................................................................................ 300 mg
Excipiente q.s.p. ................................................................................................................................................ 1 dose

Posologia: administrar 1 dose ao dia, pela via oral.

Informativo destinado a profissionais de saúde.

Este insumo deve ser utilizado sob orientação médica
ou de outro profissional de saúde habilitado.

INFORMAÇÕES ADICIONAIS

SUGESTÃO POSOLÓGICA:
USO ORAL: 250 a 1.000 mg, uma a duas vezes ao dia

FORMAS FARMACÊUTICAS: cápsulas
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