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BIODISPONIVEL

AGAO MELHORA KETO-FRIENDLY MELHORA DA AGAO OTIMIZA O
ANTIGLICANTE A SENSIBILIDADE FLEXIBILIDADE PROLONGADA METABOLISMO DE
INSULINICA METABOLICA (8 HORAS) CARBOIDRATO

GlucoVantage® é um produto composto de dihidroberberina ATIVADOR AMPK

(DHB), um alcaléide vegetal isolado da Berberis aristata que é -
5x mais biodisponivel do que a berberina, garantindo os efeitos TBHB-CETOGENICO
esperados sem causar desconforto gastrointestinal. FRIENDLY

GlucoVantage® fornece suporte para a sadde metabodlica e
controle de peso sauddavel, melhorando a sensibilidade & L ADIPOGENESE
insulina e otimizando o metabolismo dos carboidratos.
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» Individuos com sobrepeso/obesidode;

« Coadjuvante no tratamento da resisténcia a insulina; TLIPOLISE BASAL

» Pacientes em dieta cetogénica e carb cycling.

{ RESISTENCIA A
INSULINA

MECANISMO DE AGAO INIBIGAO DE LIPASE

PANCREATICA

As agobes do GlucoVantage® estdo relacionadas ao efeito da
dihidroberberina no metabolismo:

* Ativagdo de AMPK: pode contribuir por intermédio de dois FTE)IE:—lBOIIﬁéADDAE
mecanismos para o metabolismo glicidico. 1.) Aumentando a METABOLICA
translocacgdo do transportador de glicose (GLUTA4).
2) Aumentando a sensibilidade & insulina. Além disso, é capaz de Figura 1. Mecanismo de agéo
promover aumento da lipdlise e estimulo da oxidagdo dos dcidos

graxos favorecendo a perda de peso. 1500
* Inibigdo de lipase pancreatica: a DHB é capaz de inibir a lipase
pancredtica em maior intensidade que a berberina, tendo efeitos
positivos no metabolismo lipidico e agdo hipolipemiante.

« Aumento das concentragdes de corpos ceténicos: aumento

na produgdo de beta-hidroxibutirato (BHB), tendo um efeito
sinérgico as dietas low carb e cetogénicas (keto-friendly).

* Agdo anti-glicante: reduz a formagédo de produtos da glicagdo
avancada (AGEs) pelo seu efeito no controle glicémico.

* Melhora da flexibilidade metabélica: auxilia na eficiéncia do 0 A A
metabolismo em utilizar diferentes substratos energéticos, como PLA D100 D200 B500
carboidratos, gorduras ou corpos cetdnicos, de acordo com a Figura 2. Area sobre a curva (AUC) da concentragdo
sua disponibilidade e demanda energética. plasmatica de berberina.
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BIODISPONIBILIDADE

Um estudo duplo-cego, randomizado, cruzado, foi realizado para avaliar as concentragdes plasmaticas de
berberina apés a suplementacéo com berberina (5600mg) e duas doses distintas de dihidroberberina (100mg e

200mg). Os resultados do estudo demonstraram que ambas as doses de dihidroberberina aumentaram a
concentragéo plasmatica de berberina (concentragéo maxima e drea sobre a curva — AUC) de forma superior a
berberina. Esses resultados em humanos vdo de encontro aos resultados encontrados em estudos pré-clinicos.
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COMPROVACAO DE EFICACIA

Estudo in vivo: Reduz a gordura e melhora a tolerdncia a glicose

Dihidroberberina (DHB) reduziu a adiposidade e melhorou a tolerancia & glicose em estudo realizado em ratos
alimentados com uma dieta rica em gordura e suplementados com berberina ou dihidroberberina (100 mg/kg/
dia) durante 2 semanas. Os autores observaram que para conseguir efeito semelhante com a berberina, esta
precisava ser administrada em uma dose quase 4 vezes maior do que a da DHB.
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Figura 3. Percentual do peso corporal de gordura epididimal em Figura 4. Efeito na tolerdncia & glicose de ratos tratados com ber-
ratos tratados com berberina ou dihidroberberina. berina ou dihidroberberina.

Legenda: CON, controle; HFD, dieta hiperlipidica; HFD BBR, dieta hiperlipidica + berberina; HFD dhBBR;
dieta hiperlipidica + dihidroberberina. *p<0,01 versus CON e HFD dhBBR.
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POSOLOGIA "v
100mg antes do almogo e do jantar. Total 200mg/dia. ;F"

SUGESTOES DE FORMULAS

MELHORA DA RESISTENCIA A INSULINA

FLEXIBILIDADE METABOLICA

GlucoVantage® Glucovantage® = 100mg

Niagen® 50 mg

Posologia: Tomar 1 dose, 2x ao dig, 1 dose antes do
Posologia: Tomar 1 dose, 2x ao dia, 1 dose antes do
almoco e 1 dose antes do jantar.

almogo e 1dose antes do jantar.

SINDROME METABOLICA

GlucoVantage®
Acido alfa-lipoico

Magnésio quelato

Posologia: Tomar 1dose, 2x ao dig, 1 dose antes do
almogo e 1 dose antes do jantar.
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