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FOSFATIDILSERINA

NOME QUIMICO: L-a-Phosphatidyl-L-serine
DCB: 04276
FORMULA MOLECULAR: C,H,,NO, P

13° 24

PESO MOLECULAR: 385.304

INFORMAGCOES GERAIS: A fosfatidilserina é um fosfolipidio de ocorréncia endégena,
distribuido por todo o organismo, sendo o principal fosfolipidio acido encontrado no
cérebro. Juntamente com outros fosfolipidios, a fosfatidilserina compde a estrutura basica
das membranas celulares, que exercem importante funcao na comunicacao intracelular e
Nna transferéncia de mensagens bioquimicas no interior das células.

O cérebro é o tecido mais rico em fosfatidilserina (>15%), com metade da quantidade total
de fosfatidilserina do organismo. Ha decréscimo de fosfatidilserina com o envelhecimento.
Portanto pode-se dizer que a fosfatidilserina é essencial a fun¢cao neuronal do SNC.
Recentemente tem sido experimentada para o tratamento de sindromes organicas
psiquiatricas e pesquisada sua funcao como adjuvante cognitivo.

INDICAQIT\O: Deterioragcao cognitiva pré-senil e senil, envelhecimento cerebral, disturbios
da memodria, sindromes organicas psiquiatricas e mal de Alzheimer, onde proporciona
melhora na atividade cognitiva, memaria e comportamento.

PRECAUCOES: Dosesacimadasrecomendadaspodem provocar nduseas,quedesaparecem
com a reducao da dose.

O seu uso deve ser evitado na gravidez e amamentacao, por falta de estudos sobre a
seguranca nessas situacoes.

FAIXA DE DOSAGEM USUAL: 200 - 600 mg ao dia.
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SUGESTAO DE FORMULA:

Suplemento nutricional com agcdao no SNC

Resveratrol.. s 10mg
Selénio Aminoacido Complexo.....30mcg
Fosfatidilserina....eeeceeeeeee, 100mg
Excipiente QSpP...eeeeereeerenans 1 capsula

Posologia: 1 capsula 2 vezes ao dia.
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