A medida que os homens envelhecem, experimentardo uma diminuicdo da producdo de
testosterona no organismo. A testosterona é o horménio masculino por exceléncia que é
responsavel pelo aumento da forca muscular, voz profunda, movimentagdo sexual e muitos
outros fatores. Homens e mulheres possuem testosterona em seu corpo, mas 0s homens tém
uma concentragdo muito maior do horménio do que as mulheres. Apds a idade de 24 ou 25, a
producdo deste hormdnio masculino comega a diminuir significativamente ao longo do
tempo. No momento em que o macho estd em seus 30 e 40 anos, ele provavelmente tera
percebido uma mudanga significativa nas habilidades fisicas, resisténcia, capacidade de

recuperagao de um treino e menor libido.

A escolha de suplementos de booster de testosterona pode ser desafiadora, especialmente
com tantos no mercado. Prestar ateng@o aos ingredientes que cada um desses suplementos
contém é importante. Compreender os ingredientes especificos € uma das chaves para
escolher o suplemento certo para cada individuo. Eucommia ulmoides é comumente

encontrado em diversos suplementos de aumento de testosterona.

Eucommia ulmoides é também conhecida como Du Zhong na lingua chinesa, é um fitoterapico
que contém varios constituintes quimicos, como lignanos, iridoides, fenolicos, esteroides e
flavonoides. Estes componentes possuem variadas propriedades medicinais e foram utilizados
na medicina tradicional chinesa como uma bebida popular e alimentos funcionais por varios

milhares de anos.
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. Aumento dos niveis de testosterona;

- Coadjuvante no tratamento da obesidades;
- Efeitos anti-inflamatdrios

- Antioxidantes

- Adaptogénico;

- Antidiabético;

- Tratamento de artrites;

- Doengas renais e hepaticas;

- Coadjuvante no tratamento do diabetes.
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Eucommia ulmoides possui atividade androgénica. Aumenta a sinaliza¢&o de outros andrégenos através do receptor de andrégenos (aumentando assim
sua eficacia), que atualmente acredita-se ser devido ao teor de acido caprilico. Eucommia ulmoides também modifica os niveis de proteinas envolvidas
no metabolismo e as despesas energéticas e, em particular, as proteinas de desacoplamento através da medigdo da producéo de calor € a energia dos

residuos, porém seu mecanismo exato de agao subjacente a essas observagdes ainda ndo esta totalmente claro.

Sao conhecidas as plantas que contém compostos como os isoflavonoides, com efeitos hormonais femininos que se ligam aos receptores de estrogénio
humanos. Mas nenhum deles ja demonstrou ter efeitos hormonais masculinos correspondentes que interagem com o receptor de androgénio humano.

Nesse estudo, foi relatado que Eucommia ulmoides possui efeitos potenciais fito-androgénicos bimodais e horménio por componentes lipidicos. Os
extratos de E. ulmoides foram testados usando bioensaios do gene reporter in vitro e estudos em animais in vivo. Os principais compostos responsaveis
pelos efeitos esteroidogénicos foram isolados e identificados utilizando extragao em fase sdlida (SPE), cromatografia liquida de alta performance (HPLC),
cromatografia em camada fina (TLC), cromatografia gasosa-espectroscopia de massa (GC-MS), lonizagao por pulverizagdo eletrdnica - espectroscopia de

massa (ESI-MS) e ressonéncia magnética nuclear (RMN).

Foram encontradas as seguintes bioatividades de Eucommia ulmoides: (1) existe um sinergismo fenomenal entre os receptores esteroides sexuais
(receptores de androgénio e estrogénio), seus ligantes esteroides e aumentadores lipidicos isolados de E. ulmoides, (2) uma atividade fitotrogénica de
Eucommia ulmoides foi mediada por triterpenoides vegetais que se ligam ao dominio de ligagdo do ligando do receptor de androgénio (AR). Além dos
famosos fitoestragenos, a existéncia de fito-androgénios é relatada neste estudo. Além disso, uma primeira forma de sinergia tripartite entre receptores
esteroides sexuais, hormonios sexuais e lipidios derivados de plantas é descrita pela primeira vez. Isso poderia ter aplicagées clinicas contrastantes para
disturbios relacionados a hipogonadal e & hiperlipidemia.
Nas células COS-7 de mamifero, Eucommia ulmoides foi capaz de
—0—Estradil alone —#—Estradiol + ethanolic EU extract (50ng dry weightml reatment medium) se ligar e de ativar o receptor de androgenos com suficiente
afinidade para deslocar a testosterona com uma eficacia de 5-25ng
/mL.

A adicdo do extrato a um meio que contém DHT observou que,

Estrogenic activity (fold increase)

mesmo em niveis de saturagdo de DHT, Eucommia
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Estradiol (nM) ulmoides aumentou a sinalizagao na faixa de 112-204% da linha de
base (figura 1). Este efeito potencializador foi um sinergismo

tripartite entre a proteina AR, o seu ligante esteroide e o extrato de

- e PSS E. ulmoides. Isto é altamente incomum.
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190 Também foi observado um efeito sinérgico similar quando o extrato

100 . . . ~ .
de E. ulmoides foi testado em associagdo com estradiol na
50

presenca do receptor de estrogénio (ER) a (figura 2).
0.1 1 10 100

Testosterone (nM)



7
> J

Faunacam

Em ratos ovarectomizados, 5% da dieta como Eucommia ulmoides parece
Um estudo em ratos anestesiados com injecdo intraduodenal  reqyzir 4 taxa de perda 6ssea neste modelo de pesquisa na menopausa e
de Eucommia ulmoides (1-5mg ou  4-20mg/kg) observou aumento da 4 cartex em doses de 300-500mglkg (mas nao 100mg/kg) parece reduzir a
atividade do nervo simpatico tanto no tecido adiposo branco quanto  perda de massa 6ssea em 16 semanas com uma poténcia ndo

marrom, e em ratos conscientes houve aumento nos &cidos graxos  gjgnificativamente diferente da droga de referéncia estradiol.
plasmaticos (154,5-156,6% a 1, 5 mg do extrato de folha) e a temperatura
corporal. Um aumento no gasto de calor apés uma Unica dose também foi

observado.

Estudos anteriores mostraram que Eucommia  ulmoides possui , .
Em ratos com consumo de frutose (um modelo de pesquisa para o figado

propriedades de antiobesidade e sindrome antimetabdlica. Tanto o extrato B )
gordo) com 500-1000 mg/kg a suplementagdo de extrato foliar de

de folhas como o p6 de folha verde de Eucommia ulmoides suprimiram ) ) ) )
Eucommia ulmoides ao longo de quatro semanas, foi capaz de normalizar

marcadamente o peso corporal e o tecido adiposo branco em ratos ICR B o . L
completamente as alteragbes na insulina e sensibilidade a insulina

fémeas alimentados com dietas ricas em gordura. O efeito antiobesidade o o ) )
(HOMA-IR) sem afetar a glicemia.Em ratos diabéticos induzidos por

doextrato de folhas verdes de Eucommiafoi associado a varios o . ) . .
estreptozotocina induzida, Eucommia ulmoides por via oral durante quatro

compostos, como o acido geniposidico, a asperulose e o0 acido clorogénico . . o )
semanas (1.400mg/kg) conseguiu reduzir a glicemia e normalizar

que foi isolado do extrato.
parametros oxidativos como SOD e MDA.

A atividade de antiobesidade e sindrome antimetabdlica em ratos
alimentados com uma dieta com 35% de alto teor de gordura pode ser
mantida através da secrecéo e regulagdo de adipocitocinas que dependem
do acumulo de gordura visceral para melhorar a resisténcia a insulina ou
hiperlipidemia. A administracdo de extratos da Eucommia ulmoides na
concentragdo de 300-1600 mg/kg de ingestdo aumentou a oxidagdo da  Gravidez e aleitamento: Nao ha informagGes sobre a seguranga da
gordura no figado o que foi atribuido aos estadios limitantes da taxa de B- utilizagdo Eucommia ulmoides durante a gravidez ou amamentagéo.

oxidagao.

) . Medicamentos para hipertensao arterial.
Pode causar hipotensao.
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