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0 4cido docosahexaenoico (DHA) pertence ao conjunto de acidos graxos poli-insaturados denominados de émega-3, sendo seu
consumo associado a diversos beneficios a salide humana. Além de promover efeitos anti-inflamatdrios, o DHA é um importante
constituinte de membranas lipidicas e contribui para a manutencéo da integridade estrutural e funcional das células. Desta forma, a
suplementacdo com DHA pode auxiliar na prevencao e tratamento de diferentes doencas de carater inflamatdrio, bem como contribuir
para a manutencédo da homeostase do organismo. -

Uma vez que o DHA ndo € sintetizado pelo organismo humano, o consumo de algumas espécies de peixes de aguas frias e frutos
do mar — bem como a suplementago com derivados destes alimentos — s&o as principais fontes para obtengao deste dcido graxo.
Entretanto, em regimes alimentares especiais (como, por exemplo, 0 vegetarianismo) os niveis endégenos de DHA podem se encontrar
abaixo dos valores adequados para 0 bom funcionamento do organismo, o que pode levar ao desenvolvimento de diferentes condicoes
clinicas, incluindo as de carater inflamatdrio, cardiovascular e neurodegenerativo. Neste contexto, 0 DHA Vegetal — obtido da microalga
Schizochytrium sp. através de um processo sustentavel — € uma alternativa interessante para suplementacéo deste acido graxo,

especialmente em individuos vegetarianos. ¢
@ Obtido da microalga Schizochytrium sp.

o Fonte de 6mega-3 (DHA)

Pode ser consumido por
vegetarianos estritos
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FIGURA 1 - Estrutura quimica e principais beneficios do DHA Vegetal. Adaptado de www.shutterstock.com, 2021.
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Os 4cidos graxos poli-insaturados sdo  importantes

componentes estruturais de membranas celulares e tém
sido amplamente estudados devido aos seus beneficios a
saude. Dentre estes, destacam-se 0s acidos graxos 6mega-3
(n-3) e 6mega-6 (n-6), que sdo assim classificados por
apresentarem a primeira insaturagdo no carbono 3 e 6 de
suas estruturas quimicas, respectivamente. Os dcidos graxos
Omega-3, que ttm como principais representantes o0s acidos
eicosapentaenoico (EPA — 22:5 n-3) e docosahexaenoico (DHA
— 22:6 n-3), sdo associados a inumeros efeitos benéficos no
organismo, incluindo atividade anti-inflamatoria, modulagao
do metabolismo de lipideos e de proteinas transmembranas,
bem como a sintese de moléculas bioativas. Os acidos graxos
dmega-6, por sua vez, estao presentes em maior quantidade no
organismo, sendo 0 &cido araquiddnico (AA) o principal acido
graxo pertencente a esta classe e envolvido na biossintese
de inumeros eicosanoides (mediadores inflamatorios). Desta
forma, 0 aumento das concentracdes de 6mega-3 resulta na
reducdo da sintese de eicosanoides, uma vez que competem
com 0s Omegas-6 pela ligagdo as enzimas envolvidas na
biossintese de tais mediadores inflamatorios. 2

Por ser um importante constituinte estrutural de fosfolipideos,
0 DHA contribui para a manutencdo da integridade de
membranas celulares, influenciando diretamente a funcao
celular. Em particular, 0 dacido graxo DHA € amplamente
encontrado nas membranas celulares em regioes de sinapse
no sistema nervoso central (SNC) e na retina. No cérebro,
além de auxiliar no desenvolvimento € na manutencdo da
integridade de células neurais, 0 DHA favorece a sinalizacéo
celular e a transmissdo de impulsos nervosos, contribuindo
para 0 aumento da plasticidade sindptica. Na retina, o DHA
¢ integrado aos constituintes estruturais das membranas
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fotorreceptoras, sendo posicionado proximo a proteina
transmembrana denominada de rodopsina. A rodopsina € a
proteina responsavel por converter a luz em sinais elétricos que
possam ser transmitidos e interpretados pelo SNC, permitindo
a visdo. Ao receber um feixe de luz, a rodopsina sofre uma
mudanca conformacional em sua estrutura quimica, o que inicia
uma cascata de sinalizagdo que ira transmitir o sinal referente
a informagdo visual até o SNC. O DHA facilita a mudanga
conformacional e a regeneracdo da rodopsina, modulando a
atividade fotorreceptora desta proteina e contribuindo para a
melhora da acuidade visual. *

Ainda, estudos demonstram que 0 dcido graxo DHA promove a
ativagaodosreceptoresativadosporproliferadoresdeperoxissoma
(PPAR), principalmente PPAR-a e PPAR-y. Os receptores PPAR
sdo fatores de transcricdo associados a expressdo de genes
envolvidos no metabolismo de lipideos, na homeostase da
glicose e na reducéo da expressao do fator nuclear NF-«B (fator
associado a processos inflamatorios). Ao modular a atividade
de PPAR, o DHA pode reduzir as concentragdes plasmaticas
de triglicerideos, aumentar a sensibilidade a insulina e reduzir
a inflamacao. O DHA pode, ainda, atuar como precursor para
a sintese de moléculas bioativas, como as proteinas resolvinas,
protectinas e maresinas — envolvidas na resolugéo de processos
inflamatorios. Adicionalmente, as protectinas também podem
ser encontradas no SNC, onde exercem importante papel anti-
inflamatorio e sdo chamadas de neuroprotectinas. ®2-14

Desta forma, ao modular a atividade de proteinas de membrana,
a transcricéo génica e a resolucdo de processos inflamatorios,
a suplementagdo com DHA pode auxiliar na manutencao da
saude neural e ocular, bem como na prevencao e tratamento
de doencas inflamatdrias.
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FIGURA 2 — Mecanismos de agao associados aos efeitos benéficos da suplementagdo com DHA. Adaptado de www.shutterstock.com, 2021.
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EVIDENCIAS NA LITERATURA
&

M COGNICAO

Por exercer um papel importante na manutencao da integridade e funcionamento do SNC, estudos indicam que o dcido graxo DHA
pode atenuar e/ou desacelerar o declinio cognitivo associado a idade e, possivelmente, minimizar o risco de desenvolvimento de
quadros de deméncia e doenca de Alzheimer. Neste contexto, um estudo randomizado, duplo-cego e controlado por placebo avaliou
0s efeitos da suplementagdo por via oral com DHA em 485 pacientes (homens e mulheres, com idade superior aos 55 anos e
que apresentavam algum sinal de comprometimento cognitivo). Apos 24 semanas, a suplementacao diaria com 900 mg de DHA
promoveu 0 aumento dos niveis plasmaticos deste acido graxo, o qual foi associado com a melhora significativa do score PAL — teste
utilizado para a avaliagdo de aprendizado e memdria. Desta forma, foi demonstrado que a suplementagio com DHA contribuiu para a
reducéo do declinio cognitivo associado a idade. ™18

B ARTRITE REUMATOIDE

Diversos estudos tém demonstrado os efeitos anti-inflamatorios dos acidos graxos EPA e DHA obtidos a partir da suplementagéo
com Oleo de peixe. A suplementacio de &cidos graxos de fontes vegetais, por sua vez, tem sido menos explorada. Neste sentido,
um estudo clinico randomizado, duplo-cego e controlado por placebo avaliou 0s beneficios da suplementagdo com DHA obtido a
partir da microalga Schizochytrium sp. em pacientes diagnosticados com artrite reumatoide (homens e mulheres, com idade média
de aproximadamente 59 anos). Apos 10 semanas, a suplementacdo por via oral com 2,4 g de DHA ao dia resultou em um aumento
significativo das concentracdes plasmaticas deste &cido graxo e na reducéo da razdo AA:DHA, o que pode limitar a sintese de
mediadores pro-inflamatorios. Ainda, foi observado um aumento significativo dos niveis plasmaticos de precursores das proteinas
maresinas e resolvinas, associadas a resolugdo de processos inflamatorios. Desta forma, a suplementagdo com DHA resultou na
melhora dos parametros inflamatorios em individuos com artrite reumatoide (incluindo dor e edema articular), confirmando o potencial
terapéutico deste dcido graxo na prevencao e tratamento de condices clinicas de carater inflamatorio. '

B PERFIL LIPiDICO E RISCO CARDIOVASCULAR

Os beneficios da suplementacéo pela via oral com DHA também foram avaliados em um estudo clinico, randomizado e controlado
por placebo conduzido com individuos que apresentavam hipertrigliceridemia (homens e mulheres, com idade média de 56 anos).
A suplementacéo didria com 1,6 g de DHA, por um periodo de 10 semanas, resultou no aumento dos niveis plasmaticos deste
acido graxo, bem como reduziu a razdo de &cidos graxos n-6:n-3. Adicionalmente, a suplementacéo com DHA promoveu o aumento
das concentracOes plasmaticas de HDL-c (fragdo lipidica ndo aterogénica) e reduziu as concentragdes de acido araquidonico em
eritrocitos, sugerindo um efeito antiaterogénico e anti-inflamatorio da suplementagéo com DHA. Outro estudo clinico avaliou os
efeitos da suplementacéo por via oral com Oleo de krill em 328 individuos saudaveis (homens e mulheres, com idade entre 18 e 37
anos), e demonstrou que o consumo didrio de 6leo de krill (equivalente a 1,6 g de DHA), por um periodo de 16 semanas, promoveu
a diminuicdo dos niveis plasmaticos de triglicerideos e VLDL. Em conjunto, estes estudos demonstram a capacidade do DHA em
modular o metabolismo de lipideos no organismo, 0 que pode minimizar o risco de desenvolvimento de dislipidemias e doencas
cardiovasculares, tais como hipertensdo arterial e aterosclerose. %21

B OUTRAS EVIDENCIAS

Devido a agdo benéfica do DHA nas membranas fotorreceptoras da retina, a suplementagao com este acido graxo melhora a acuidade
visual de pacientes acometidos por edema macular diabético. Em um estudo clinico randomizado e controlado, a suplementacéo diaria
com aproximadamente 1.000 mg de DHA, associada a administracdo mensal de 0,5 mg de ranibizumabe (anticorpo monoclonal
indicado para o tratamento da degeneragdo macular), resultou na reducao da espessura macular e melhora da visdo. O mesmo efeito
ndo foi observado nos individuos tratados apenas com ranibizumabe.
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Taumacam SUGESTAO POSOLOGICA:

USO ORAL: 200 a 2.000 mg ao dia*

FORMAS FARMACEUTICAS: cipsulas, sachés e alimentos
ou bebidas funcionais.

*Dosagem expressa em DHA. Deve ser aplicado fator de corregdo conforme
certificado de andlises que acompanha o insumo.

Este insumo deve ser utilizado sob orientacao médica

ou de outro profissional da saude habilitado.
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