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Anti-hiperlipémico
Saude cardiovascular
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A colestiramina é um medicamento em forma de resina que se adsorve e se combina com 0s
acidos biliares do intestino formando um complexo insolUvel excretado nas fezes. Sua agao
leva a perda fecal de &cidos biliares resultando na diminuigdo dos niveis séricos de colesterol e
LDL-colesterol. Nao é absorvida pelo trato intestinal.

Reduzindo os niveis de colesterol no sangue. E usado junto com mudancas na dieta. Também
é usado para aliviar a coceira causada por obstrugao biliar parcial. Juntamente com uma dieta
adequada para baixar o colesterol sanguineo, colestiramina ajuda a diminuir o risco de

acidentes vasculares cerebrais e ataques cardiacos.

MECANISMO DE AGAO

Colestiramina é um farmaco sequestrador de acidos biliares. Possui carga positiva, sendo
capaz de se ligarem aos &cidos biliares, os quais possuem carga negativa. Uma vez que
ligados, formam um grande complexo, o qual néo pode ser absorvido pelo trato gastrointestinal.
Isto faz com que os &cidos biliares sejam excretados nas fezes, o que leva a uma grande
queda na quantidade de acidos biliares. Como aproximadamente 90% dos acidos biliares séo
reabsorvidos pelo trato gastrointestinal, a agdo do farmaco promove uma maior excre¢do dos
acidos biliares, esgotando os reservatérios e promovendo a sintetizagdo de mais &cidos biliares
pelo organismo. O responsavel por essa fungéo é o figado, sendo que os acidos biliares s&o
sintetizados a partir do colesterol. Assim, a utilizagdo do colesterol pelo figado para a sintese

de &cidos biliares faz com que haja reducdo dos niveis de colesterol na célula hepatica.

Nome comercial
Questran®

Sinbnimo
Colestiramina resina, cholestyramine

Classe terapéutica
Farmaco - redutor dos niveis de colesterol

Dose usual

Reducao do colesterol

Adultos: 12 a 32g/dia, subdivididos em 3 ou 4 doses.
Criancas: 0,06g/kg uma a duas vezes por dia.

Alivio de prurido
Adultos: 12 a 16g/dia.
Criangas de 6 a 12 anos: 80mg/kg.

Alivio da diarreia por méa absorg&o de acidos biliares:
Adultos: 4g trés vezes ao dia.

Criangas: 2 a 8g ao dia divididos em trés doses,
podendo ser ajustada posteriormente.

Indicagbes do produto

- Redugao dos niveis de colesterol;

- Coceiras associadas a absorg¢&o biliar;

- Prevencéo da doenca arterial coronariana;

- Diarreia promovida devido a ma absorcéo de acidos
biliares.

Essa redugéo de colesterol na célula hepatica, aumenta a produgao de receptor de LDL para que uma maior quantidade de LDL da corrente sanguinea

seja captada pela célula hepética e transportada para seu interior para que seja usada como fonte de colesterol. Logo, promove-se uma queda dos niveis

plasmaticos de LDL. Devido & queda dos niveis de colesterol, gera-se uma resposta em que se ativa a enzima HMG-CoA redutase para aumentar a

sintese hepatica de colesterol. Por esta resposta, o efeito das resinas é parcialmente compensado.


http://www.webmd.com/cholesterol-management/default.htm
http://www.webmd.com/heart-disease/guide/heart-disease-heart-attacks
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7a)wnamm/ Efeitos da terapia com colestiramina na progressdo da arteriosclerose coronaria

Em um estudo nacional de intervengao coronaria do Tipo Il do Coragéo, Pulmao e Sangue, os pacientes com hiperlipoproteinemia de Tipo Il e doenga
arterial coronariana (CAD) foram colocados em uma dieta com baixo teor de gordura e baixo teor de colesterol e foram alocados aleatoriamente para

receber 6 g de colestiramina quatro vezes ao dia ou placebo.

Este estudo duplo-cego avaliou os efeitos da colestiramina na progressao da CAD, conforme avaliado pela angiografia. A dieta sozinha reduziu o
colesterol de lipoproteinas de baixa densidade 6% em ambos os grupos. Apés a randomizagéo, o colesterol de lipoproteinas de baixa densidade
diminuiu mais 5% no grupo placebo e 26% no grupo tratado com colestiramina. A angiografia coronéria foi realizada em 116 pacientes antes e apds 5
anos de tratamento. O CAD progrediu em 49% (28 de 57) dos pacientes tratados com placebo versus 32% (19 de 59) dos pacientes tratados com
colestiramina (p menor que 0,05). Quando apenas foi considerada progresséo definida, 35% (20 de 57) dos pacientes tratados com placebo versus
25% (15 de 59) dos pacientes tratados com colestiramina apresentaram progresséo definida; A diferenca nédo foi estatisticamente significante. No
entanto, quando esta analise foi realizada com ajuste para desigualdades basais de fatores de risco, o efeito do tratamento foi mais pronunciado. Das
lesdes causando estenose de 50% ou maior na linha de base, 33% dos pacientes tratados com placebo e 12% dos tratados com colestiramina
apresentaram progressao da les&o (p menor que 0,05). Analises semelhantes com outros pontos finais (porcentagem de lesdes basais que evoluiram,
lesdes que evoluiram para oclus&o, lesbes que regrediram, tamanho da mudanga de lesdo, e todos os pontos finais cardiovasculares) favoreceram o
grupo tratado com colestiramina, mas nao foram estatisticamente significantes. E embora o tamanho da amostra ndo permita uma conclusao definitiva,

este estudo sugere que o tratamento com colestiramina retarda a taxa de progressdo da CAD em pacientes com hiperlipoproteinemia tipo Il.

EFEITOS COLATERAIS CONTRAINDICAGAOQ

Tontura, dor de cabega, vertigem, desconforto abdominal, prisdo de ventre, N&o administrar em pacientes com historico de hipersensibilidade a
fezes endurecidas, nausea, erupgdo na pele, deficiéncia de vitaminas A,D,E colestiramina ou de obstrugéo biliar completa.

e K (devido diminuicao de absor¢&o). Em casos de gravidez elou lactagdo somente sob indicagdo e

acompanhamento médico constantes uma vez que, mesmo nao

INTERAQOES MEDICAMENTOSAS havendo indicios de efeito direto sobre o feto ou lactante, interfere na

absorgdo de vitaminas lipossolUveis impactando assim de forma

Nao administrar concomitante com bebida alcodlica. negativa na saide destes.

Pode retardar ou reduzir a absorgdo de medicagéo oral concomitante, como A administragdo em criangas ainda ndo ¢ muito conhecida.

fenilbutazona, varfarina, clorotiazida (acida), tetraciclina, penicilina G,

fenobarbital, medicamentos para doengas da tireoide e digitalicos.
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