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Nome Cientifico: Aesculis hippocastanum L. Parte utilizada: Semente

Pé6 Extrato Seco

Uso: Interno Uso: Interno/Externo

Fator de Corregao: Ndo se aplica Fator de Corregao: Aplicar fator
Fator de Equivaléncia: Ndo se aplica Fator de Equivaléncia: Ndo se aplica

CASTANHA DA INDIA PO/EXT. SECO

ANTIVARICOSO

A Castanha da India é indicada como antivaricoso de acdo sistémica, (empregada no
tratamento de varizes, microvarizes) anti-hemorroidario, anti-inflamatério e edema de
estase venosa.

Uso tradicional

No fluxo menstrual excessivo, para outras hemorragias ginecoldgicas e como tonicas.
Insuficiéncia venosa cronica dos membros inferiores, hemorroidas, edemas, luxacoes,
veias varicosas, diarreia, febre e aumento da prdstata. Extremamente em dores
musculares, nevralgias e varizes.

IndicacOes Terapéuticas

Tratamento de insuficiéncia venosa crOnicas, varizes, cansaco das pernas, edemas de
diversas origens e como coadjuvante no tratamento da celulite. Também tem sido utilizada
no caso de equimoses, diateses hemorragicas, sindrome de Raynaud, metrorragias e
fragilidade capilar.

Recomendacgao de uso

Uso interno: 250 a 300 mg de extrato seco padronizado contendo 20% de aescina, uma
ou duas vezes ao dia. (50 a 120 mg de aescina por dia).

Uso tdpico: Gel a 2% de aescina, 1 a 2 vezes por dia na area afetada.

P6 da planta seca: 400mg ao dia.

Constituintes Quimicos

v' Cumarinas: esculetina, fraxina (glicosideo da fraxetina), escopolamina (glicosideo de
escopoletina);

v Flavondides: Kaempferol, quercetina e glicosideos, como astragalina, isso-quercitrina,
rutina;

v' Saponinas: aescina (10%), afrodescina, argirescina. A aescina existe em 3 formas, a-
aescina, B-aescina e criptoaescina.

Comprovacao de eficacia

v Os resultados de uma experiéncia duplo-cego e controlada por placebo realizada al
longo de quatro semanas com 40 pacientes portadores de insuficiéncia venosa cronica
confirmaram o efeito antiedemoso e a influéncia benéfica do extrato da semente sobre
parametros subjetivos (dor, cansaco, tensdo e prurido nas pernas);

v" Uma experiéncia duplo-cego, aleatoéria, controlada por placebo e cruzada com 22
pacientes portadores de insuficiéncia venosa cronica revelou que 1.200 mg de extrato
da semente (padronizada com 100 mg de aescina) evitava a formagao de edemas por
meio de uma reducao da filtragao transcapilar;
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v Um ensaio realizado com 15 pacientes com diferentes tipos de varizes, com doses de
900 mg diarias de extrato de castanha-da-india durante doze dias, determinou a
diminuicdo da agdo deletéria de determinados sistemas enzimaticos
(glicosaminoglicanase) sobre as proteoglicanas constituintes da parede venosa,
constatando-se que a castanha-da-india produz uma agdo estabilizadora sobre as
membramas lipossomais;

v A castanha-da-india é considerada util no tratamento da insuficiéncia venosa crénica.
Foi constatado ser a aescina, na dose de 50mg, duas vezes ao dia, equivalente ao uso
de meias de compressao para reduzir o edema da perna em um paralelo, parcialmente
cego e controlado com placebo de 240 pacientes durante 12 semanas;

v" Um estudo de menor porte de 20 pacientes aos quais foram administrados placebo ou
150mg de aescina ao dia, durante 6 semanas constatou uma reducdo significativa no
volume da perna no grupo de tratamento, que reapareceu quando a droga foi
interrompida. Houve melhora nos sintomas subjetivos de sensagao de peso, tensao,
fadiga da perna e parestesias.

Efeitos adversos e toxicidade

Espasmo muscular, ndusea moderada, vomito e urticaria.

Ocasionalmente pode provocar gastrite quando administrada na forma de infusdao ou
extrato fluido. As sementes ingeridas com cascas podem causar cefaléias, falta de
coordenacdo motora, vomitos, enterocolites, midriase, paralisia facial e sonoléncia. Em
todos os casos deve-se proceder a lavagem gastrica provocando vomitos, dentre outras
medidas.

Sangramento grave e equimoses devido a atividade antitrombdtica da aesculina; choque e
hepatotoxicidade. Em altas doses pode irritar o trato gastrointestinal por causa das
saponinas presentes.

Contra-indicacoes e precaucoes

Pacientes com deficiéncia renal, hepatica ou com lesGes da mucosa digestiva devem evitar
0 uso. A seguranca durante a gestacdo e a amamentagdo ndo foi comprovada. Nao deve
ser administrado durante a gravidez e a lactagdo sem a supervisdo médica.

Contra indicado para criancas com idade inferior a dez anos. E contra indicado em casos
de alergia as plantas pertencentes a familia hippocastanaceae. Ndo usar administragdo
oral prolongada (periodos superior a seis meses).

Ndo deve ser utilizado em casos de distlrbios hemorragicos conhecidos. N&o utilizar
formas injetaveis desta planta que contenham saponinas devido a probabilidade de efeitos
hemoliticos.

Interagoes

Teoricamente, em razao de seus constituintes, a semente de Castanha da India aumenta o
risco de sangramentos quando utilizada com &cido acetilsalicilico, varfarina, heparina,
clopidogrel e anti-inflamatoérios como ibuprofeno ou naproxeno. A escina, o principal
componente saponinico da Castanha da India, se liga as proteinas plasmaticas podendo
afetar a ligacdo de outras drogas. Em estudos baseados em animais, esta droga podera
intensificar o efeito hipoglicemiante de usuarios de medicamentos para diabetes por via
oral ou, ainda, insulina. A eficacia de farmacos com atividade antidcida ou antillcera
poderd ser afetada na presenca desta planta que é irritante ao trato gastrintestinal;
quando utilizada com sene poderd ocorrer potencializacdo do efeito laxativo. Nao devera
ser administrada com outras drogas nefrotdxicas, como a gentamicina.
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