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Faunacam

ADENOSINA TRIFOSFATO DISSODICO

CAS: 51963-61-2
FORMULA MOLECULAR: C, H, N.Na,O_.P,
PESO: 551

INFORMAGCOES GERAIS: O trifosfato de adenosina (ATP) é um nucleétido endégeno de
adenina com um papel fundamental na transformacao de energia celular.

O ATP é hidrolisado para o difosfato de adenosina (ADP) liberando a energia armazenada
em ligacdes de fosfato. Quando o ATP ¢ hidrolisada para o difosfato de adenosina (ADP) e
fosfato inorganico (Pi), a ligacao de fosfato terminal € quebrada e a energia € libertada para
dirigir os processos biologicos.

Para o desempenho humano, a energia libertada pela hidrdlise do ATP é de suma
importancia para a contracao muscular. Assim, em teoria, qualquer suplementagao
nutricional que pode aumentar as concentracdes de ATP também podera melhorar o
desempenho durante os exercicios de alta intensidade.

Além disso, o ATP extracelular influencia em muitos processos bioldgicos. Por ser um
vasodilatador tem sido utilizado também em disturbios variados e os seus sais tém sido
utilizados em distUrbios cerebrais, periféricos e vasculares e também para o tratamento de
taquicardia supraventricular.

Estudos realizados mostram que a administracao por uso oral aumenta o fluxo sanguineo
apos o exercicio em animais e seres humanos, e mostra-se eficaz durante a recuperacao
do exercicio. Pois a adenosina estimula a vasodilatacao através da ligacao a receptores de
P2Y2 endoteliais ATP seletivos.

INDICACAO: Aumento do desempenho fisico. Melhora da energia e disposicdo. Diminuicao
do consumo de oxigénio. Aumento dos niveis de ATP sanguineo € muscular. Disturbios

vasculares e também para o tratamento de taquicardias de supraventricular.

FAIXA DE DOSAGEM USUAL: 150 mg ao dia.
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SUGESTAO DE FORMULA

Tomar 1 capsula ao dia meia hora antes do treino.
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