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SCHISANDRA
CHINENSIS

Antifadiga
Hepatoprotetor
Melhora a performance fisica

A Schizandra (Schisandra chinenses ou Schisandra sinensis) € uma planta medicinal também
conhecida como Wu Wei Zi, é culturalmente valorizada e utilizada pela sua capacidade
adaptégena para aumentar a resisténcia a doenca e estresse, aumentando a energia, o
desempenho fisico e a resisténcia. Também é usado para prevenir o envelhecimento precoce

€ aumentar a vida 0til, normalizar o nivel de agUcar no sangue e a pressao arterial.

Na medicina tradicional chinesa, € usado para aumentar a produgéo de fluidos corporais, e
para a inflamagao, tosse, problemas de pele e problemas de sono. Usos recentes na China
incluem seu uso para modulagédo do sistema imunoldgico e protegao hepatica. Curiosamente,
Schisandra chinensis possui um gosto bastante complexo, com os cinco sabores: amargo,

doce, azedo, salgado e picante. E por isso é conhecido como a erva de cinco sabores.

Schisandra chinensis estimula a atividade das glandulas supra-renais e permite combater com
eficacia a fadiga cronica estimulando a produg&o de energia na sua origem. Pode ser utilizada
durante periodos prolongados sem efeitos secundarios. Seu fruto pertence & categoria dos
ténicos adstringentes. E utilizado para aumentar a resisténcia e a endurance fisica, intelectual

e sexual, mas também para tratar determinados problemas respiratorios e digestivos.

Cientistas japoneses mostraram que dois componentes da Schisandra (a schizandrina e a
gomisina) possuem efeitos hepatoprotetores potentes, inclusive contra compostos tao toxicos
como o tetracloreto de carbono. Estudos chineses evidenciam uma agéo hepatoprotetora em

caso de hepatites virais e sob a influéncia do alcool.

MECANISMO DE AGAO

Nome cientifico
Schisandra chinensis

Sindnimos
wu-wei-zi (fruto dos cinco sabores).

Familia
Schisandraceae

Parte utilizada
Fruto

Padronizagéo
10,54% schisandrina

Classe terapéutica
Fitoterapicos

Dose usual

250 mg duas vezes ao dia. De preferéncia entre as
refeigdes.

Indicagbes do produto

- Trata a fadiga;

- Aumenta a resisténcia e a performance fisica,
intelectual e sexual;

- Melhora a concentracéo e a atencéo;

- Efeito hepatoprotetor;

- Aumenta a capacidade do organismo para resistir ao
estresse.

A Schisandra sinensis possui em sua composicao os lignanos schizandrina e gomisina A, que estimulam proteinas e horménios relacionados a imunidade

humoral. Este é o componente do sistema imunolégico do corpo que é alimentado por proteinas secretadas encontradas em fluidos extracelulares.

Schisandra sinensis estimula a liberagdo de dopamina e ajuda o corpo a manter os niveis adequados do importante neurotransmissor. A dopamina é

responsavel por gerar emogdes como unidade, ambigao e a recompensa pelo circuito de feedback positivo.
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E em grande parte o que cria a percepgéo da energia mental e da coordenag&o motora . Quando os niveis de dopamina s&o baixos, a motivagao cai e a
letargia mental, ou a neblina cerebral, se instala. Schisandra sinensis também restringe a quantidade de cortisol no cérebro, horménio o qual é liberado
em resposta a fatores de estresse. Os componentes quimicos presente em Schisandra sinensis também melhoram a fungdo hepatica, através da

estimulagéo de enzimas (proteinas que aceleram as reagdes bioquimicas) hepaticas, promovendo o crescimento das células do figado.

ESTUDOS

Desempenho do exercicio Os efeitos anti-inflamatorios de schisandrina isolado a partir do fruto

" o de Schisandra chinensis
Em um estudo utilizando camundongos, uma combinag¢do de produtos

boténicos contendo Schisandra aumentou a duragdo da natagdo e ) ) . o ) ) ) )
Schisandrina é o principal ingrediente ativo isolado do fruto

melhorou a tolerancia a deficiéncia de oxigénio. Um estudo com ) ) )
de Schisandra chinensis. Estudos recentes demonstraram que a

camundongos mostrou que o treinamento de alta intensidade, exercicio ) i ) ) S
schisandrina exibe efeitos anti-oxidativos in vivo . No presente estudo,

extenuante e navegacdo experimental pode suprimir o eixo pituitaria- ) ) ) ) B .
avaliou-se o efeito da Schisandrina na concentragdo plasmatica de

testiculo e aumentar os niveis de glicose no sangue. Ap6s da ingestéo de . , , .
nitrito em  camundongos tratados com lipopolissacarideo

frutos de Schisandra, os camundongos machos tiveram menores niveis L ) )
(LPS). Também inibiu significativamente o edema de pata induzido por

de glicose no sangue e tiveram protegao do eixo hipdfise-testiculo através . . ) . »
carragenano e a permeabilidade vascular induzida por acido acético em

de niveis normais de testosterona sérica. Outro estudo com camundongos ) L ) o ) )
ratinhos. Além disso, a Schisandrina tinha um efeito protetor na sepsis

machos investigou os efeitos da Schisandra sobre a fungao do eixo do ) ) ) ) . ) .
induzida por lipopolissacarido (LPS). In vitro, nossos resultados s&o os

cortex pituitario-adrenal, o eixo gonadal e metabolismo de carboidratos o ) . .
primeiros que mostram que as propriedades anti-inflamatorias de

como os ratos foram submetidos a estresse psicoldgico cronico, ) ) B - -
Schisandrina resultam da inibicdo da produgédo de dxido nitrico (NO),

navegagao e exercicio extenuante. Os camundongos machos no grupo , . )
liberagéo de prostaglandina E 2 (PGE 2)

que recebeu Schisandra tiveram niveis mais baixos de aglicar no sangue

e corticosterona. O grupo Schisandra também mostrou que a estrutura do CONTRAINDICAG AO

cortex adrenal foi protegida, conforme revelado pelo exame.

Né&o é recomendado o uso em gravidas, lactentes, epiléticos, pacientes

INTERACOES

com hipertenséo severa e com aumento da pressdo intracraniana.

Alguns fitoterapicos podem causar interagdes com medicamentos. A REAQOES ADVERSAS
Schisandra pode ocasionar azia. Grandes doses podem causar agitagéo,

insonia e dificuldades para respirar. B Lo . )
As reacdes adversas sdo incomuns, mas incluem: rash cuténeo,

dispepsia (indiaestao) e perda do apetite.
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