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L-Metilfolato de Calcio

CAS: 151533-22-1

DCB: 09937

Férmula Molecular: C20H23CaN706
Peso Molecular: 497,52

Sindénimo: L-5-Metiltetrahidrofolato
Uso: Oral

O L-Metilfolato de Calcio também conhecido como L-5-Metiltetrahidrofolato
de Calcio, é a forma ativa do acido félico (Vitamina B9), isto significa que nao
necessita de metabolizacdo para ser absorvido. Ja o folato e o acido félico
devem passar por processos enzimaticos necessarios a metabolizagao para a
forma ativa L-5-metiltetrahidrofolato (L-metilfolato, 5-MTHF), assim, o uso do
L-Metilfolato de Calcio apresenta vantagem sobre o acido félico.

Devido o acido félico ou sua forma ativa ndao serem sintetizados pelo corpo
humano, é necessario realizar a ingestdo através da alimentacdo ou
suplementacao. A alimentacao inadequada é responsavel pela baixa ingestao
de folato, condicao também comum em pessoas idosas, adolescentes e
dependentes de quimicos. Os grupos mais vulneraveis para a deficiéncia dessa
vitamina sao mulheres e criancas. Outro momento da vida que se deve
atencao é durante a gestacao, que ha aumento da demanda de folato, e sua
deficiéncia pode levar a defeitos graves na formacao do tubo neural.

O folato desempenha papel essencial no sistema nervoso central, assim,
acredita-se que os individuos com niveis reduzidos podem ter incidéncias
mais altas de depressao e menor resposta ao tratamento com antidepressivos.

Indicacoes:
e Coadjuvante no tratamento da depressao;
e Tratamento complementar para disturbios cognitivos em idosos;
e Suplementacao de folato para gestantes;
e Auxilia na formacao do tubo neural do feto na gestagao;
e Auxilia na sintese de aminoacidos;
e Coadjuvante na imunidade.

Dosagem:

Oral: 04 a 15 mg, conforme sugestdao do tratamento feito pelo
profissional de saude habilitado.

Adverténcias:

¢ L-metilfolato ndao é intercambiavel com acido félico. O acido félico
nao é eficaz em alguns pacientes com os niveis cerebrais de folato
afetado, devido as baixas taxas de acido fdlico poder afetar o
transporte através da barreira hematoencefalica. E também, devido aos
baixos niveis cerebrais da enzima necessdria para converter o acido
félico na forma bioldgica ativa e funcional.

e Pacientes com risco de deficiéncia de vitamina B12 devem consultar
seu médico antes de tomar L-metilfolato.
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’Fa)wmcam Sugestoes de Formulas:

Coadjuvante no tratamento da depressao

Componentes Quantidades
L-Metilfolato de Calcio 75al15mg
Excipiente qgsp 1 capsula

Posologia: Tomar 1 cdpsula ao dia.

Infertilidade Feminina

Componentes Quantidades
Trans-Resveratrol 30 mg
Bioferrin® 250 mg

Ext. Seco de Tribulus Terrestris 300 mg

Vit. B12 500 mcg
L-Metilfolato de Calcio 400 mcg
Excipiente gsp 1 capsula

Posologia: Tomar 1 dose pela manha.

NOTA: Todas as sugestoes de férmulas devem ser testadas e o
desenvolvimento da farmacotécnica mais adequada ao processo da farmacia
deve ser validada pelo farmacéutico (a) responsavel pela manipulagao.
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