www.farmacam.com.br

HYDROMAX

Glycerol Powder 65%

PROPRIEDADES:

Permite manter os atle-
tas super hidratados
por longos periodos de
tempo

Carga térmica reduzida

Diminui a frequéncia
cardiaca

Prolonga tempo de re-
sisténcia ao treino

Melhora o desempenho
em ambientes quentes
e com alta humidade

HYDROMAX

(Glycerol powder 65% )

A PHD Innovation Expertise, especialista no desen-
volvimento de novos produtos para o setor magis-
tral, foi eleita como o importador e distribuidor auto-
rizado no Brasil para Hydromax.

Hydromax com minimo 65% de glycerol é reconhe-
cido como seguro para o consumo humano des-
de 1959, podendo ser utilizado em diversos produ-
tos alimenticios para os mais diversos propdsitos,
glicerol nada mais é que um composto organico con-
tendo a forma liquido a temperatura ambiente, hi-
groscopico, inodoro, viscoso e de sabor doce. O no-
me origina-se da palavra grega glykos, que significa
doce.

Hydromax é o primeiro Glycerol em pé estavel e de
alta concentracdo, que contém propriedades favora-
veis para a formulacdo de solugGes versateis para a
nutricdo esportiva.

Hydromax promove a Hiper hidratacdo dos tecidos,
apds ingerido é absorvido e distribuido por todo o
espaco intracelular, aumentando a concentragao de
liqguido no sangue e nos tecidos. Afeta positivamen-
te a osmolaridade- expansdo e manutencgao do volu-
me de liquido. Sobre e resisténcia nas atividades
fisicas, Podemos afirmar que o glicerol ajuda a ar-
mazenar agua e diminuir a temperatura e a frequén-
cia cardiaca em individuos que se exercitam, melho-
rando o desempenho sob calor e ambientes Umidos,
retardando a necessidade de hidratagdo. Melhora a
eficacia no exercicio regulando e diminuindo o es-

tresse fisioldgico.
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Muitos dos consumidores de hoje levam seus exercicios fisicos ao extremo, resultando em sig-
nificativos ganhos em esportes de resisténcia tais como corrida, tridtlons e natacdo, assim co-
mo em treinamentos de pesos e musculagao,esses atletas precisam das suplementacdes ne-
cessarias para garantir seu desempenho, a PHD sempre inovando traz para o mercado magis-
tral mas uma novidade para a melhora do desempenho esportivo.

Hydromax entrega todos os beneficios de glicerol na forma pé . Além disso, ele possui uma
gama de beneficios que ajudam a farmacia magistral a inovar e otimizar a participagdao no
mercado fitness.

O glycerol presente em Hydromax é facilmente absorvido e distribuido em todo espaco intra-
celular, aumentando a concentragdo de fluidos no sangue e tecidos, afetando de forma positi-
va a osmolaridade, a expansao e a manutencgao dos volumes de fluidos.

Glycerol também tem demonstrado ajudar atletas a armazenar uma quantidade extra de a-
gua, retardando a necessidade de hidratacdo. Isto sugere um aumento na eficiéncia no exer-
cicio, termorregulacdo e diminuicdo do estresse fisioldgico.

Hydromax pode ser usado em conjunto com outros ingredientes “pump” como creatima, tauri-
na, Agmatine, extratos que aumentem o 6xido nitrico e nitratos em dietas botéanicas, a fim de
aumentar os beneficios destes compostos bioativos.

HIPER HIDRATE SEUS MUSCULOS COM HYDROMAX
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Descricao técnica

Uma mistura de glycerol e silica, em po, al-
tamente concentrada e exclusivamente oti-
mizada, feita para facil manipulagdo em sa-
chés ou capsulas.

Em relacdo ao ja conhecido GMS ( monoes-
tearato de glicerol) contém em torno de 5 a
12% de glicerol em sua composicao, alem de
ser uma forma de sal altamente higroscépi-
ca, levando a dificuldade na manipulacdo. Hydromax contém niveis altos de Glycerol, mi-
nimo 65%, seu composto patenteado de glycerol e silica proporciona uma vida mais lon-
ga e mais estavel do produto, beneficiando a manipulagao.

Hydromax é dispersivel em agua e livre de alérgicos.

Mecanismo de acao

Acredita-se que o glycerol pode aumentar a osmolaridade do sangue quando acompanha-
do de grandes volumes de agua ,ele faz aumentar o volume de liquido, a concentracdo de
glicerol no plasma e compartimentos liquidos intersticiais, elevando, consequentemente, a
reabsorgao de agua pelos rins e a capacidade de reter liquido , seus beneficios geralmente
estdo relacionados a redugao da temperatura corporal, reducdao da produgao urinaria, au-

mento da taxa de sudorese, aumento da producdo de suor, resfriamento corporal, manu-

tencdo da volemia, diminuigao da frequéncia cardiaca durante o esforco e redugdo da car-
ga térmica .

Em exercicio de endurance, observou um aumento rapido na frequéncia cardiaca e uma
perda excessiva de liquidos e eletrélitos. Na pré hidratacdo os atletas devem iniciar o e-
xercicio bem hidratado. A ingestdo de uma grande quantidade de liquidos antes do exerci-
cio levando a um estado de hiper hidratagdo protege contra o estresse térmico, porque
retarda a desidratacdo, aumenta a transpiracao durante o exercicio e minimiza a elevagao
da temperatura central, contribuindo para um melhor desempenho.
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Como a desidratacao afeita no desempenho esportivo

A desidratacao prejudica o desempenho ao mesmo tempo que diminui a forga, aumenta o
risco de cdibras e hipertermia e também afeta o desempenho aerdbico, diminui o volume
de ejecdo e aumenta a frequéncia cardiaca, devido a alteragdes em climas quentes e Umi-
dos pois aumenta a vasodilatacdo cutdnea pois transfere parte do fluxo sanguineo para a
periferia ao invés da musculatura esquelética, ocasionando importante diminuicao da
pressdo arterial, do retorno venoso e do débito cardiaco, o volume de ejecdo ventricular
pode ser prevenido pela reposigdo hidrica, pois o0 mesmo regula o fluxo sanguineo perifé-
rico facilitando a dissipacdo de calor . E importante que seja ingerido quantidade significa-
tiva e liquidos antes, durante e depois dos exercicios, pois ha uma dificuldade em manter
0s niveis entre a perda e o consumo de liquidos devido a limitagdes na frequéncia da in-
gestdo de liquidos, esvaziamento gastrico e absorcdo intestinal.

Segue tabela citando comprometimentos organicos da desidratacao relacionado com o
exercicio:

Comprometimentos organicos da desidratagao relacionados com o exercicio fisico

Concentragao de lactato

Frequéncia cardiaca submaxima

indice de percepc¢ao do esforgo

Temperatura retal

Recrutamento de glicogénio muscular como substrato energético
Incidéncia de caibras

Concentragao de lactato

Débito cardiaco

Volume sistélico

Fluxo sanguineo cutaneo

Resposta de producdo de suor

Fluxo sanguineo para os musculos ativos
Tempo total de realizagdo de uma atividade fisica
VO2 Max

Capacidade mental

Pressdo arterial

Sédio plasmatico
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Resisténcia e Hiper hidratacao
1.Glycerol (1 grama / kg ) reduz a carga térmica do exercicio moderado

o Hiper Hidratacao induzida por glycerol > O volume de urina antes do exercicio diminuiu

quando o glycerol foi ingerido

. O exercicio moderado apo6s a hiper Hidratagdo induzida por glycerol num ambiente
quente e seco resultou em elevada taxa de transpiracdao e temperatura retal inferior >
Carga térmica reduzida em comparacdo com o exercicio em condi¢cdes sem suplementa-

¢ao de glycerol

2. O glycerol de pré-treino (1,2 g / kg de glicerol) reduz a frequéncia cardiaca e pro-

longa o tempo de resisténcia

e A frequéncia cardiaca média foi inferior em 2,8- 4,4 batimentos / min apos a ingestdo de

glycerol quando comparada com placebo

o O tempo de resisténcia foi significativamente prolongado apds a ingestdao de glycerol >
Sem uma bebida de hidratos de carbono: 93,8 +/- 14 min. (p / glicerol) vs. 77,4 +/- 9
min. (sem glicerol), p = 0,049 > Com uma bebida de hidratos de carbono: 123,4 +/- 17
min. (p / glycerol) vs. 99,0 +/- 11 min. (sem glycerol), p = 0,03

3.Glycerol suplementacao mostrada para manter os individuos hiper hidratados por

longos periodos de tempo

o A suplementacdo de glycerol (2,9 a 3,1 g / kg ) mostrou reduzir a quantidade de consu-
mo de liquidos necessaria imediatamente antes ou durante periodos de situacoes de ba-

lanco de fluido negativo (desidratacao)

o A ingestao de glycerol foi associada com volumes reduzidos de urina durante 32 ou 49

horas quando comparado com agua isolada (retencdo de agua)
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Nome :HYDROMAX ( Glycerol powder 65%)
Sinoénimo: Glicerol

CAS: 56-81-5

Composigao: Glycerol e Silica

Dosagem usual: 700 a 2000mg ao dia

Nao indicado o uso em atletas que participam de competigdes , ja que o produto cons-

ta em lista de doping pela autoridade brasileira de controle de dopagem.

w‘@é\ N SUGESTOES DE FORMULAGCAO

Maior resisténcia ao treino Hiper hidratagdo muscular
HYDROMAX HYDROMAX

AGMATINE MALTODEXTRINA

Administrar 1 saché antes do

Administracao em saché ou cap-
sula antes do treino. treino

Aviar para 30 dias

Aviar para 30 dias
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