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CUCUMIS MELO

Identificacao

CUCUMIS MELO
(frezee-dryer po revestido soluvel 100:1)

Nome Cientifico: Cucumis melo L.

Famiilia botanica: Cucurbitaceae
Parte usada: Frutos

Constituintes quimicos: enzima Superéxido Dismutase - SOD, enzimas
antioxidantes - glutationa peroxidase - GPx e catalase - CAT, coenzima Q10,
acido lipdico, carotendides, vitamina A, E e C, proteinas, carboidratos, fibras,
potassio, sédio, magnésio e fosfato.

Introducao

O Cucumis melo L, conhecido popularmente como Melao Cantaloupe,
apresenta uma importante propriedade antioxidante devido a elevada atividade
da enzima Superéxido Dismutase - SOD. Contém também outras enzimas
antioxidantes - glutationa peroxidase - GPx e catalase - CAT outros constituintes
como, coenzima Q10, acido lipoico, carotenoides, vitamina A, E e C, proteinas,
carboidratos, fibras, potassio, sédio, magnésio e fosfato. E 100% natural, livre de
gluten, soja e derivados, lactose e derivados do leite.

O Cucumis melo frezee-dryer é revestido com o éleo de palma a fim de oferecer
estabilidade e garantir sua biodisponibilidade, uma vez que a administracao
oral da SOD sem nenhuma protecao, isolada, ndao é eficaz, pois durante a
passagem pelo trato gastrintestinal a enzima é desativada, se tornando ineficaz
como antioxidante.

Propriedades
Estresse Oxidativo:

A geracao de radicais livres constitui, por exceléncia, um processo continuo e
fisiolégico, cumprindo fungdes biolégicas relevantes. Durante os processos
metabdlicos, esses radicais atuam como mediadores para a transferéncia
de elétrons nas varias reagdes bioquimicas. Sua producdao, em proporcoes
adequadas, possibilita diversos processos importantes para o organismo, como
geragcao de ATP (energia), ativacao de genes, participacdo de mecanismos de
defesa durante o processo de infecgao, entre outros. Porém, a producao excessiva
pode conduzir a danos oxidativos, ,

O sistema de defesa enzimatico que inclui as enzimas Superéxido Dismutase
(SOD), Catalase (CAT) e Glutationa Peroxidase (GPx), agem por meio de
mecanismos de prevencao, impedindo e/ou controlando a formacéo de radicais
livres envolvidos com a iniciagdo das reacbes em cadeia que culminam com
propagacao e amplificacdo do processo e, consequentemente, com a ocorréncia
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de danos oxidativos.
O estresse oxidativo decorre de um desequilibrio entre a geragao de compostos
oxidantes e a atuacao dos sistemas de defesa antioxidante.

Sistema de Defesa Enzimatica:

A Superéxido Dismutase (SOD), devido as acdes antioxidante e anti-
inflamatoria, exerce efeitos preventivos e terapéuticos no controle do estresse
oxidativo induzido por radicais livres ou espécies reativas de oxigénio (EROs)
em praticamente, todos os tecidos. Promove a producdao endégena de SOD,
catalase e glutationa peroxidase; favorece a melhora do metabolismo lipidico
através da reducao da atividade de LPL (lipoproteina lipase); propriedade
anti-fibrética por modular o TGFp e previnir a producao de radicais livres e sua
consequéncia sobre a fibrose.

Atividade de SOD: minimo de 12.000 1U/g.

Indicagdes e usos principais

- Antioxidante e antiinflamatoério;

- Prevencao e tratamento coadjuvante da celulite;

- Acao anti-aging;

- Auxiliar em tratamentos de obesidade e sindrome metabdlica;
- Melhora da protecao UV.

Sugestoes de Férmulas

Protecdo UV

Composicao Quantidade
Cucumis melo 20 mg
Polypodium leucotomus 200 mg

Mande Capsulas

Tomar 1 capsula pela manha, antes da exposi¢ao solar.

Tratamento coadjuvante da celulite

Composicao Quantidade

Cucumis melo 40 mg

Mande ..... capsulas

Tomar 1 capsula ao dia.

Posologia
- 12 a 40 mg ao dia. (140 a 480 Ul/dia)
Reacoes adversas / Contra-indicagoes
- Na literatura consultada nao foi relatado efeitos colaterais.
- Aadministragao oral nas doses recomendadas apresenta boa tolerabilidade.

- Cucumis melo L nao deve ser utilizado em gestantes e lactantes.
- Pessoas com hipersensibilidade ao melao ndo devem consumir o extrato.
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Informacgoes técnicas

- Sugestao de excipiente: Celulomax SL
- Fator de correcao: Nao aplicavel
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