
Cápsulas

Sachês

Comprimidos 
efervescentes

Gomas

Chocolates

Bebidas
instantâneas

FORMAS
FARMACÊUTICAS:

400 a 500 mg 
ao dia (uso oral)

SUGESTÃO 
POSOLÓGICA:

Sabor neutro

WATTS’UP® Placebo
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Tempo (minutos)

4x
 + potência 
muscular

sustentada

35% 
Aumento do pico 

de potência

Aumento clinicamente comprovado 

do desempenho aeróbico e da 

capacidade anaeróbica

Extrato natural de Citrus sinensis, 

padronizado em alta concentração 

de hesperidina

39 atletas
(18 a 25 anos)

500 mg
ao dia

10 minutos
 de teste de

exaustão

4 semanas
de tratamento

EVIDÊNCIA CLÍNICA:

forçapotência resistência

DOPING
FREE

RÁPIDA 
ABSORÇÃO

MAIOR
BIODISPONIBILIDADE

90

Estimula a biogênese 
mitocondrial através da 
ativação de Nrf2, PGC-1 alfa 
e SIRT1

Aumenta a atividade de enzimas 
do complexo mitocondrial I a IV 
e otimiza a utilização de 
oxigênio pelas células

WATTS’UP®

Aumenta a 
síntese de ATP, 

atenuando a fadiga 
muscular

POTENTE ATIVADOR 
MITOCONDRIAL
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