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H 0QUEE?

TestoActive® consiste de um extrato das sementes de Trigonella foenum-graecum (também conhecida como Fenugreek ou
feno-grego), uma planta nativa de regides da Europa Oriental e da Asia, onde ¢ amplamente utilizada na culinaria e com
finalidades terapéuticas na Medicina Ayurveda e na Medicina Tradicional Chinesa.™?

As sementes de feno-grego contém inimeros compostos bioativos, incluindo aminodcidos, vitaminas, flavonoides, alcaloides e
saponinas (ou fenosideos), associadas as propriedades antioxidante, anti-inflamatoria, hipoglicemiante e hipolipemiante desta
planta. Além disso, evidéncias apontam que estes compostos também promovem o aumento das concentracoes endogenas de
testosterona, bem como a melhora da saude reprodutiva masculina e feminina. Desta forma, a suplementacédo com TestoActive®
pode ser utilizada em diversas condigdes clinicas visando a melhora da funcio sexual e da libido, assim como na prevencéo e
no tratamento de disfuncoes metabdlicas, diabetes e dislipidemias.’™

FIGURA 1 — Folhas e sementes de Trigonella foenum-graecum, popularmente conhecida
como Fenugreek ou feno-grego. Adaptado de www.shutterstock.com, 2020.
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B QUAL 0 MECANISMO DE AGAO?

As sementes de Trigonella foenum-graecum s&o ricas em saponinas, principais responsaveis pelos efeitos terapéuticos desta
planta, tais como os efeitos androgénicos e anabdlicos. Dentre estes compostos se destacam a diosgenina e o furostanol,
ao0s quais tem sido atribuido o0 aumento dos niveis de testosterona no organismo e a melhora da fungéo sexual, da forga e da
resisténcia muscular. Ja foi demonstrado que a diosgenina atua como um precursor na sintese de uma série de hormonios
sexuais (incluindo a testosterona), enquanto o furostanol atua como um inibidor das enzimas aromatase e 5-alfa redutase.
Desta forma, 0s compostos bioativos de Trigonella foenum-graecum promovem o aumento da sintese de testosterona, assim
como impedem a sua conversdo em estrogénio e dihidrotestosterona. O aumento dos niveis enddgenos de testosterona livre,
por sua vez, favorece 0 aumento da sintese proteica em células musculares, reduz o acumulo de gordura corporal, aumenta
a resisténcia do organismo ao estresse e fadiga, assim como promove um aumento da libido.*

Além dos efeitos androgénicos e anabolicos, ja foi demonstrado que extratos de Trigonella foenum-graecum também exercem
efeitos hipolipemiante e antioxidante. A regulacao do perfil lipidico tem sido associada ao aumento da sintese e liberagéo de
acidos biliares, bem como a ativacdo de enzimas envolvidas no transporte e metabolizacdo de colesterol e triglicerideos, tais
como lecitina-colesterol acetiltransferase (LCAT), lipase lipoproteica (LPL) e lipase triacilglicerol (TGL). O efeito antioxidante,
por sua vez, pode ser atribuido ao aumento da atividade das enzimas superoxido dismutase (SOD) e catalase (CAT), que
resulta na neutralizacdo de espécies reativas de oxigénio, tais como o anion superdxido e o radical hidroxila.®

Adicionalmente, evidéncias apontam que a suplementacdo com extratos de sementes de Trigonella foenum-graecum
contribuem para 0 aumento da sensibilidade a insulina e melhora do metabolismo glicidico através de diferentes mecanismos.
Ao promover 0 aumento da producdo de adiponectina (horménio proteico que modula varios processos metabolicos) e a
estimulacéo de receptores ativados por proliferadores de peroxissoma (PPARs), 0s extratos de Trigonella foenum-graecum
reduzem a gliconeogénese hepatica e aumentam a B-oxidacao de &cidos graxos livres nos musculos, regulando a sensibilidade
ainsulina e a homeostase energética. Além disso, 0s compostos bioativos presentes em Trigonella foenum-graecum também
induzem um aumento da atividade das enzimas glucoquinase (GK) e hexoquinase (HK) no figado, bem como promovem a
ativacao de receptores para insulina (IR-B) em células hepaticas e adipdcitos. Em conjunto, estes mecanismos promovem
uma melhora da captacéo e utilizacao de glicose pelas células, acarretando em uma reducéo da glicemia.®®
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FIGURA 2 — Principais mecanismos responsaveis pelos efeitos terapéuticos de TestoActive®. Adaptado de www.shutterstock.com, 2020.
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B REPOSICAO ANDROGENICA E MELHORA DA SAUDE EM HOMENS

A concentracdo de testosterona diminui gradativamente no organismo dos homens apds os 40 anos de idade. Como
consequéncia, podem ser observadas alteragdes no desempenho sexual e na libido, perda de massa e forca muscular,
aumento do peso corporal e da adiposidade visceral, além de aumento do risco de desenvolvimento de sindrome metabdlica,
doencas osteoarticulares e declinio cognitivo. Estes sintomas exercem um impacto negativo na qualidade de vida, e podem
ser atenuados através de terapias de reposicdo androgénica. Devido a sua propriedade de aumentar a concentragdo de
testosterona disponivel no organismo, estudos vém demonstrando o efeito benéfico da suplementacdo com extratos das
sementes de feno-grego (Trigonella foenum-graecum) na reducdo dos sintomas associados ao declinio androgénico em
homens. O efeito da suplementacdo por via oral com um extrato de Trigonella foenum-graecum (600 mg ao dia, durante
12 semanas) foi avaliado através de um estudo clinico randomizado, duplo-cego e controlado por placebo realizado com
111 homens (idade entre 43 e 75 anos). Os individuos que receberam o tratamento com Trigonella foenum-graecum
apresentaram um aumento na concentragdo sérica de testosterona e melhora da funcéo sexual, demonstrando o efeito
benéfico da suplementacdo com este extrato.®

Além da melhora da funcéo sexual, ja foi demonstrado que a suplementacdo didria com 500 mg de um extrato de Trigonella
foenum-graecum por via oral, durante 12 semanas, também promove uma melhora significativa na contagem e na morfologia
dos espermatozoides, bem como uma melhora notdvel no humor e nas fungoes cognitivas.™

Trigonella foenum graecum Placebo

IR | Dial | 6semanas 12 semanas

Testosterona *
Te§tosterona 241 245 064** 254 256 231
livre (o/mol)

*p=0,001  TABELA 1—-Aumentosignificativo dos niveis de testosterona total e livre em homens saudaveis (43 a 75 anos) apés a suplementagio
**p = 0,002 didria com 600 mg de um extrato de Trigonella foenum-graecum durante 12 semanas. Adaptado de RAO et. al., 2016.

B AUMENTO DA RESISTENCIA FiSICA

0 aumento do aporte de nutrientes e a hipertrofia do tecido muscular contribuem para a melhora do desempenho fisico,
sendo de grande interesse para atletas durante periodos de competicdo esportiva. Evidéncias apontam que a suplementagao
com extratos de sementes de Trigonella foenum-graecum estimula o aumento da sintese proteica em células musculares e
promove a hipertrofia do tecido muscular, melhorando a resisténcia, forca e poténcia durante a pratica de atividades fisicas.
Em um estudo clinico randomizado, duplo-cego e controlado por placebo realizado com 55 homens saudaveis (idade entre
18 e 35 anos) submetidos a um treinamento de resisténcia, foi observado que a suplementacao por via oral com um extrato
de Trigonella foenum-graecum (300 mg, duas vezes ao dia, durante 8 semanas) promoveu um aumento significativo dos
niveis séricos de testosterona livre, aumento da forca e resisténcia muscular, além de reducdo da espessura da dobras
cutaneas e do acumulo de gordura no organismo. Assim, este estudo sugere que os efeitos anabdlicos e androgénicos
decorrentes da suplementacao com extratos de feno-grego podem auxiliar na melhora da resisténcia fisica durante a pratica
de atividades fisicas.*
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B MELHORA DA FUNGAO SEXUAL EM MULHERES

A funcdo sexual feminina esta diretamente relacionada a homeostasia dos niveis endogenos de hormonios estrogenos e
androgenos (principalmente estradiol e testosterona), que desempenham um papel importante na libido e na lubrificagao
vaginal, entre outros parametros. Assim, a reducdo destes hormdnios (em decorréncia do processo fisiologico de
envelhecimento ou de outras condigdes clinicas) compromete a funcao sexual em mulheres, resultando em ressecamento
do canal vaginal, diminuicao da sensacao de bem-estar e da libido, fadiga e alterages de humor, que comprometem
significativamente a qualidade de vida. Neste contexto, tem sido demonstrado que a suplementagdo com extratos de
Irigonella foenum-graecum ricos em saponinas promove uma melhora da fungéo sexual em mulheres, pois exerce efeitos
estrogénicos (através da ativacao de receptores E2) e aumenta os niveis de testosterona no organismo.™

Neste contexto, um estudo clinico randomizado, duplo-cego e controlado por placebo conduzido com 80 mulheres (idade
entre 20 e 49 anos) avaliou o0 efeito da suplementagdo com um extrato das sementes de Trigonella foenum-graecum
sobre os hormonios sexuais e a funcdo sexual. Foi observado que a administracdo didria de 600 mg deste extrato por
via oral durante 8 semanas promoveu um aumento significativo na libido e nos niveis séricos de estradiol e testosterona,
sem alterar a duracdo ou as caracteristicas do ciclo menstrual, ou a concentracao de outros hormoénios (como hormonio
luteinizante, hormonio foliculo estimulante, desidroepiandrosterona e colesterol). Desta forma, foi demonstrado que a
suplementagdo com um extrato das sementes de feno-grego promoveu a melhora da fungdo sexual em mulheres em
idade pré-menopausa.”

B REDUGAO DOS SINTOMAS ASSOCIADOS A MENOPAUSA

A menopausa é o termo utilizado para o designar o periodo em que ocorre 0 ultimo ciclo menstrual em mulheres
(geralmente entre 40 e 50 anos de idade), em resposta ao declinio natural na producdo de hormoénios como estradiol e
testosterona. Além de alteracdes na funcéo reprodutiva e sexual, a menopausa também esta associada a manifestacao
de sintomas fisicos (vasomotores) e psicoldgicos, tais como ondas de calor, suores noturnos e alteracoes de humor.
Um estudo clinico randomizado, duplo-cego e controlado por placebo conduzido com 88 mulheres entre 49 a 58 anos
de idade investigou o efeito da suplementacdo por via oral com um extrato de Trigonella foenum-graecum sobre 0S
niveis séricos de estradiol e desconfortos associados a menopausa. As mulheres que receberam a suplementacdo com
1000 mg do extrato de Trigonella foenum-graecum ao dia (durante 90 dias) apresentaram um aumento significativo da
concentracao sérica de estradiol, bem como reducao significativa dos sintomas em relacdo ao inicio do tratamento e ao
grupo placebo. Adicionalmente, outro estudo clinico randomizado, duplo-cego e controlado por placebo realizado com
115 mulheres com sintomas associados a menopausa (idade entre 40 e 65 anos) avaliou o efeito da suplementacao
com um extrato de sementes de Trigonella foenum-graecum. A administracdo didria de 600 mg deste extrato por via oral
durante 12 semanas promoveu uma reducdo significativa dos sintomas da menopausa em comparacdo com o placebo,
demonstrando o efeito benéfico da suplementagcdo com Trigonella foenum-graecum.'™

B SiNDROME DO OVARIO POLICISTICO

Os ovarios sdo dois orgdos do sistema genital feminino, responsaveis pela producdo dos hormonios sexuais e pelo
armazenamento das células reprodutivas (6vulos). A sindrome do ovario policistico (SOP) é um disturbio hormonal que
se desenvolve como consequéncia do aumento no tamanho dos ovarios e da presenca de com pequenos cistos na
parte externa destes 0rgdos, que pode resultar em irregularidades no ciclo menstrual, crescimento excessivo de pelos,
oleosidade da pele e acne, até infertilidade, obesidade e sindrome metabdlica. Em um estudo clinico realizado com 50
mulheres diagnosticadas com SOP (idade entre 18 e 45 anos) foi demonstrado que a suplementagdo com um extrato de
sementes de Trigonella foenum-graecum (500 mg, duas vezes ao dia, durante 90 dias) auxilia na redugdo do volume dos
ovarios e do ntimero de cistos ovarianos, reduzindo os sintomas associados a SOP.™
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B DIABETES

A diabetes compreende um grupo de doencas caracterizadas por niveis séricos de glicose elevados (hiperglicemia),
em decorréncia de prejuizos na secre¢do ou na acao de insulina. A insulina € o hormonio responsavel por promover a
captacdo de glicose pelas células, de forma que este carboidrato possa ser utilizado como substrato energético para
diversos processos fisiologicos. A hiperglicemia cronica pode resultar em neuropatias e angiopatias, associadas as
principais complicacdes clinicas observadas na diabetes, incluindo disfuncdo endotelial, nefropatia, retinopatia, alteracoes
cardiacas, risco aumentado de infecgOes e prejuizo de cicatrizagao de feridas e lesoes, entre outros.™

Em funcao de sua propriedade hipoglicemiante, o uso de Trigonella foenum-graecum tem sido explorado na prevengao
e no tratamento de diabetes através de diversos estudos pré-clinicos e clinicos. Neste contexto, ja foi demonstrado o
efeito benéfico da suplementacdo com extratos das sementes desta planta na reducdo da glicemia, melhora da utilizagao
periférica de glicose e aumento da liberagdo de insulina, sugerindo seu potencial na prevencdo e no tratamento de
diabetes. Em um estudo clinico realizado com 60 individuos diabéticos (homens e mulheres com idade entre 30 e 70
anos), o consumo diario de 25 g de um po obtido das sementes de Trigonella foenum-graecum (12,5 g, por via oral,
duas vezes ao dia, junto as principais refeicoes) durante 24 semanas promoveu uma reducao significativa da glicemia
em jejum, reducéo dos niveis de insulina e melhora da tolerancia a glicose. Ainda, também foi observada uma reducao
significativa da hemoglobina glicada, sugerindo o efeito benéfico da suplementacdo com as sementes de feno-grego
sobre o perfil glicémico de individuos diabéticos.®!”

Adicionalmente, um estudo clinico randomizado, triplo-cego e controlado por placebo conduzido com 88 pacientes
diabéticos demonstrou que a suplementacao por via oral com 10 g de um pd obtido das sementes de Trigonella foenum-
graecum promoveu ndo apenas uma reducdo significativa na glicemia de jejum, dos niveis séricos de insulina e de
hemoglobina glicada, como também uma reducéo no colesterol total e nos triglicerideos, além do aumento de adiponectina
(hormonio envolvido na regulacao da glicemia e do perfil lipidico).™

Desta forma, a suplementacdo com Trigonella foenum-graecum exerce efeitos hipoglicemiante e hipolipemiante, e diversas
evidéncias apontam a eficdcia e a seguranca de sua utilizacdo como adjuvante no tratamento da diabetes e na reducao
dos fatores de risco associados.'®%
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SUGESTAO POSOLOGICA:
USO ORAL: 600 mg, uma a duas vezes ao dia
FORMAS FARMACEUTICAS: cipsulas

Este insumo deve ser utilizado sob orientacao médica

ou de outros profissionais da saude.

Informativo destinado a profissionais da saude.
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