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Rubus idaeus L.
N/A
Raspberry; Raspberry Ketone; Red Raspberry Ketone, RK.
Rosaceae.
Fruto.
98% cetonas.
C10H1202 164,2 g/mol

5471-51-2
N/A
N/A

Raspberry ketone é um é um componente fendlico natural presente nas framboesas
vermelhas (Rubus idaeus L.), uma das frutas mais antiga conhecida pela populacao e
tem sido utilizada ao longo dos séculos para fins nutricionais e medicinais. Raspberry
tem uma estrutura semelhante com as estruturas da capsaicina e sinefrina.
Capsaicina possui acdes no aumento do metabolismo energético e a sinefrina € um
composto encontrado em plantas citricas que exerce atividade lipolitica em células de

gordura.

Raspberry é antioxidante; termogénico; corrige desordens metabdlicas que podem

resultar em diabetes tipo 2, obesidade, aterosclerose, doenca hepatica gordurosa nao
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alcoodlica e sindrome metabdlica; e aumenta a elasticidade da pele. Além do mais,
regula a adiponectina, proteina responsavel pela modulacdo de glicemia, acidos
graxos e lipdlise, com isto, faz com que a gordura das células seja quebrada de forma
mais eficaz, ajudando o corpo a queimar gordura mais rapidamente. Através de
estudos realizados em ratos, foi demonstrado que o Raspberry tem uma funcao
antiobesidade, estimulando o metabolismo do tecido adiposo branco e marrom e
pequena inibicdo na absorgéo intestinal de gordura da dieta, suprimindo a atividade da
lipase pancreética.

Raspberry pode exercer o seu efeito antiobesidade através de um aumento da
inducdo de norepinefrina na lipdlise dos adipdcitos brancos e um aumento da
termogénese no tecido adiposo marrom.

Devido sua semelhanca com a capsaicina, € possivel que o Raspberry também ative
0S neurbnios sensoriais e promovam aumento da elasticidade da pele e elevacéo no
crescimento do cabelo por aumento dos niveis de producéo do fator de crescimento-I
(IGF-I) da derme.

E contraindicado para gravidas e lactantes. Por possuir propriedades quimicas
similares a sinefrina, pode causar em alguns casos tremores, e aumento da pressao

sanguinea.

100mg no café da manha e 100mg no almogo. Por no minimo 2

meses.
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