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As vitaminas podem ser definidas como compostos organicos, que o organismo deve
obter em pequenas quantidades para manter a salde. Sdo usadas pelo organismo
para ajudar a regular e promover varias reacfes e processos quimicos.

A vitamina B6 estd presente nos alimentos na forma de trés compostos diferentes:
piridoxina, piridoxal e piridoxamina. O que as diferencia € a natureza do grupo
funcional ligado ao anel. A forma ativa, o piridoxal-5-fosfato, € formada pela
fosforilacdo da piridoxina. A piridoxina € mais abundante nas plantas e piridoxal e

piridoxamina, no tecido animal.

A vitamina B6 funciona como uma coenzima para um grande nimero de enzimas. Sua
func@o primaria como coenzima em diversas reagfes quimicas esta principalmente

relacionada ao metabolismo das proteinas. A sua forma ativa, o piridoxal-5- fosfato
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atua nas reacdes enzimaticas envolvidas na degradacdo nao oxidativa de
aminoacidos, tais como a transaminagdo, a descarboxilacdo, a deaminacdo, a
dessulfuracéo e a condensacgdo dentre outras. Também atua como co-fator importante
no metabolismo do triptofano (o precursor da serotonina), da tirosina (precursor da
dopamina e noradrenalina) e glutamato (precursor do acido-gama-amino-butirico).

A suplementacdo com Piridoxal 5 Fosfato € indicada em deficiéncias de Vitamina B6;
anemias; desordens metabdlicas de aminoacidos; epilepsias; TPM (Sindrome pré-
menstrual); Sindrome do Tunel do Carpo; doencas cardiovasculares e melhora da

performance esportiva.

N&o hé relatos de toxicidade e ndo se observam efeitos colaterais.
Medicamentos contendo estrogénios, hidralazina, diuréticos de Alga, tetraciclina,
isoniazida e teofilina podem causar a deplecdo da vitamina B6 porque formam

complexos com piridoxal-5- fosfato, desativando - o.

Sdo recomendadas doses entre 5 a 25mg ao dia. Doses até 50mg por dia sdo
consideradas seguras. Porém doses até 500mg/dia podem ser usadas dependendo

da patologia e prescricdo meédica.
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