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TFalunacam
Glycine max (L.) Merr
N/A
Lecitina de soja
Fabaceae
N/A
Acidos graxos, triglicérides, fosforo, inositol e colina.
N/A N/A
N/A
N/A
N/A

E uma mistura de compostos organicos (fosfolipideos ou fosfatideos) constituida por
um ou mais acidos graxos, ligados a um radical de glicerina, que por sua vez pode
estar associado a um radical fosfatidilcolina, fosfatidiletanolamina, fosfatidilserina ou
fosfatidilinositol. A Lecitina de soja tem propriedade emoliente, emulsificante e
solubilizante sendo assim muito utilizada nas industrias farmacéutica e de alimentos.
Tem aplicacdo em produtos farmacéuticos para uso oral, parenteral e topico, onde €
usado também para a formacéo de lipossomas. E constituinte da fase oleosa do gel

transdérmico fazendo com que a droga carreada penetre mais facilmente.

E indicada para distirbios da meméria e doenca de Alzheimer. Tem também ac&o

redutora do colesterol e triglicérides e ativadora da circulacdo, diminuindo assim o
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risco de doencas cardiovasculares por sua acdo emulsificante, que ndo permite que
haja deposito de gordura nos vasos sanguineos. Melhora o desempenho fisico de
alguns atletas ajudando a diminuir a fadiga e o cansaco. E utilizada também como
adjuvante nos regimes de emagrecimento, por sua presumivel acao lipotrépica e no

tratamento dos sintomas da menopausa.
N&o deve ser utilizado por gestantes e lactentes.

500mg a 2000mg por dia, as refei¢cdes.
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