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Uso: Interno

Fator de Correcgao: Ndo se aplica
Fator de Equivaléncia: Ndo se aplica

LACTOBACILLUS SALIVARUS

PROBIOTICO QUE BENEFICIA O ORGANISMO PELA MELHORA
NO SEU BALANCO MICROBIANO

De acordo com a Legislacdo Brasileira, probiotico é definido como um suplemento
alimentar microbiano vivo, que afeta de maneira positiva o organismo por repor a
microbiota. Estes promovem a estabilizacdo da flora intestinal. S3o bastante procurados
durante e apos o tratamento com antimicrobianos, como os antibidticos, devido a perda da
microbiota intestinal pelo uso de tais medicamentos. Sdo também conhecidos como
bioterapéuticos. A presenga destes microrganismos aumenta os efeitos imunoldgicos, por
impedirem a colonizacdo de patdgenos.

Caracteristicas

A Lactobacillus salivarius é uma bactéria probidtica extremamente eficaz a manutengdo do
sistema digestivo. Os atuais habitos de alimentacdo devido a correria do dia a dia, o uso
de bebidas alcodlicas e o uso excessivo de antibidticos levam a problemas de salde devido
a destruicdo das “bactérias boas” do intestino humano. Essas bactérias benéficas sdo
importantes para manutencdo do organismo. Elas sdo responsaveis por produzir
substéncias que impedem o crescimento desordenado e abundante de bactérias, inativa
alguns virus, produz anticorpos, reduz colesterol, entre outros. O uso de probiéticos como
o Lactobacillus salivarius rep0e essas bactérias no intestino e assim auxiliam a evitar
problemas de flatuléncia, indigestdo, baixa imunidade, ma absorcdo de nutrientes
essenciais, entre outros. O Lactobacillus salivarius é um bacilo gram positivo e
homofermentativo que ocorre naturalmente na cavidade oral, intestino e vagina e tem sido
estudado como um candidato probidtico. O Lactobacillus salivarius produz peroxido de
hidrogénio, podendo inibir o crescimento de S. aureus devido a producdo de H,0,. As
pesquisas atuais descrevem suas propriedades imunomoduladoras no combate a doenca
intestinal e a promogdo do bem-estar.

Os probidticos da Infinity Pharma® s3o produzidos através do processo de liofilizagdo. O
que isso significa?

A liofilizacdo, ou secagem a frio, € o mais nobre processo de conservacdo de
produtos bioldgicos, pois ele envolve os dois métodos mais confidveis para conservagao: o
congelamento e a desidratagdo, sem o uso de enzimas ou conservantes quimicos.
Vantagens da liofilizagao:

v" Os produtos ndo sofrem alteragdes de tamanho, cor, sabor ou aroma;

v Mantém o teor de vitaminas, minerais, proteinas, etc.;
v" Conservacado por auséncia de agua;
v Produtos em p6 com estrutura leve, facilmente reidratado e dissolvido em agua;
v Método 100% natural;
v Aumento da validade (geralmente superior a 12 meses).
Aplicacoes

v' Promove recuperagao da microflora intestinal;
v" Regula o transito intestinal;
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v" Melhora a resposta imunoldgica;
v' Atividade antimicrobiana;
v' Regula e beneficia a saude bucal.

Vantagens
v Melhora a qualidade da flora;
v" Melhora a flora intestinal apds tratamentos com antibioticos;
v" Promove beneficios periodontais.

Mecanismo de agao

Os probidticos possuem trés vias de mecanismos de agdo, o primeiro deles sugere a
supressdo do numero de células viaveis, através da produgdo de compostos com
atividadeantimicrobiana, a competicdo por nutrientes e a competicdo por sitios de
adesado.

O segundo mecanismo ¢é a alteragdo do metabolismo microbiano, através do aumento
ou da diminuicdo da atividade enzimatica.

O terceiro é o estimulo da imunidade do hospedeiro, através do aumento dos niveis de
anticorpos e o aumento da atividade dos macréfagos.

As atividades dos probidticos podem ser divididas em efeitos nutricionais, fisioldgicos e
antimicrobianos.

Estudos relacionados
e Melhora na Microbiota Fecal e Sindrome Metabdlica em Adolescentes
Obesos:

Estudo investigou o efeito do probidtico Lactobacillus salivarius na microbiota fecal e
sindrome metabdlica em adolescentes obesos, indicando que esta suplementagdo pode
interferir de forma positiva na flora intestinal, porém ndo influencia nos parametros
relacionados a sindrome metabdlica.

e Eficacia no transito e influéncia na flora intestinal e na Imunidade
Entérica:

O consumo de leite fermentado contendo Lactobacillus salivarius proporcionou aos
voluntarios niveis mais elevados de lactobacilos e enterococos nas fezes, enquanto que as
bifidobactérias e coliformes ndo apresentaram alteragGes significativas. Os niveis salivares
de IgA e atividade fagocitica do granulécito apresentaram aumento significativo apos
administracdo do leite fermentado contendo o probidtico. A suplementagdo com
Lactobacillus salivarius foi eficaz na regulacao intestinal, modificando a flora local, além de
desempenhar papel no sistema imune.

e Erradicagdo da Infeccao por H. pylori:

O consumo de L. salivarius reduziu a carga de H. pylori na mucosa gastrica além de
reduzir a expressdo de quimiocinas inflamatodrias e infiltragcdo linfocitaria. O Lactobacillus
salivarius é efetivo na reducdo do risco de infecgdo por H. pylori, com diminuicdo da
ocorréncia de gastrite.

Contraindicagoes
Nao possui contraindicagoes.

Reacdes adversas
Podem ocorrer gases intestinais ou inchago.

Precaugoles
A viabilidade do produto é preservada quando conservado sob refrigeracdo (2 a 8°C).
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Probidticos ndo devem ser consumidos por pacientes imunodeprimidos, salvo sob
orientacdo médica.
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