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Uso: Interno
Fator de Correcao: Nao se aplica

Fator de Equivaléncia: Ndo se aplica

LACTOBACILLUS RHAMNOSUS

Durante as Ultimas décadas, as propriedades nutritivas e terapéuticas de alimentos
funcionais incorporando bactérias probidticas tém sido alvo de atencdo consideravel, com
numerosas conclusGes relatadas na literatura cientifica. Os alvos de estudo mais comuns
na avaliacdo do valor nutritivo de cepas probidticas sdo os laticinios fermentados por
Lactobacillus e Bifidobactérias. Tais produtos contém um elevado teor de nutrientes, que
variam de acordo com o tipo de leite utilizado, o tipo de microrganismo adicionado e o
processo de fabricacdo escolhido.

Um dos valores terapéuticos atribuidos as bactérias probidticas, o qual esta alicercado em
mecanismos de acdo bem estabelecidos e reconhecidos pela comunidade cientifica, é o
efeito benéfico sobre distlrbios e infecgbes intestinais. O uso eficaz dos agentes
probidticos nestas situacdes € justificado, ndo sé no tratamento, mas também na
prevencgao de tais alteracOes.

Além dos produtos alimentares descritos, existem no mercado preparagdes farmacéuticas
contendo agentes probidticos. Em geral, estas consistem em capsulas ou sachés contendo
populagdes bacterianas liofilizadas, sendo utilizadas no tratamento de disturbios
gastrointestinais, obstipagdo e algumas doencas hepaticas.

Liofilizacao
Os probidticos da Infinity Pharma® sdo produzidos através do processo de liofilizagdo. O
que isso significa?

A liofilizacdo, ou secagem a frio, € o mais nobre processo de conservacdo de
produtos bioldgicos, pois ele envolve os dois métodos mais confidveis para conservagao: o
congelamento e a desidratacdo, sem o uso de enzimas ou conservantes quimicos.
Vantagens da liofilizagao:

v" Os produtos ndo sofrem alteragdes de tamanho, cor, sabor ou aroma;

v Mantém o teor de vitaminas, minerais, proteinas, etc.;
v" Conservacgao por auséncia de agua;
v" Produtos em p6 com estrutura leve, facilmente reidratado e dissolvido em agua;
v Método 100% natural;
v Aumento da validade (geralmente superior a 12 meses).
Descricao

Bactéria latica bastante resistente aos sais biliares, o Lactobacillus rhamnosus fermenta
varias formas de agucar e produz acido latico. De boa aderéncia a mucosa intestinal, é Util
para criar um ambiente propicio ao desenvolvimento das bifidobactérias, criando condicGes
anaerodbicas no célon. L. rhamnosus leva vantagem na competicdo com bactérias
patogénicas. Também acidifica e protege o intestino delgado.

Posologia
Recomenda-se o consumo de 100 a 600 milhdes de UFC, trés a quatro vezes ao dia.
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Aplicacoes
v' Alergia alimentar
v Inflamagao intestinal
v Tratamento da diarreia
v Melhora da microbiota intestinal

Comprovacao de eficacia

1. Eficacia de L. rhamnosus para o manuseio de diarreia induzida por

antibiético

Estudo clinico, duplo-cego, randomizado e controlado por placebo avaliou os efeitos da
administracdo concomitante a antibioticoterapia com amoxilina de L. rhamnosus e L.
helveticus a fim de investigar os efeitos protetores dos probidticos na diarreia induzida por
antibidtico. Os 160 participantes do estudo receberam a dose usual de antibidtico por uma
semana mais 8x10° UFC/dia das duas cepas de probidtico ou placebo por duas semanas (o
consumo do probiotico ou placebo continuou apds o término do uso do antibidtico). A
administracdo de probidtico foi capaz de diminuir em um dia a duracdo total dos episodios
de diarreia (p<0.01), quando comparado ao grupo placebo. A ocorréncia de efeitos
adversos nao foi significativamente diferente entre o grupo placebo e o grupo que recebeu
o probiotico.

2. Capacidade do L. rhamnosus de alterar positivamente a microbiota
intestinal

Em um estudo clinico randomizado, foi avaliado os efeitos da administracdo de L.
rhamnosus incorporado a uma férmula infantil contendo caseina hidrolisada a criangcas com
alergia a proteina do leite de vaca. O objetivo do estudo foi avaliar se a melhor tolerancia
gastrointestinal apdés o consumo da férmula suplementada deve-se a alteragdo da
microbiota provocada pelo L. rhamnosus. Para investigar tal efeito, L. rhamnosus (4.5 X
107-8.5 x 107 UFC/q) foi administrado a criancas de 1 a 12 meses de idade, com histérico
de alergia a proteina do leite de vaca e atopia, amostras fecais para sequenciamento
genético e analise dos niveis de butirato foram coletadas antes da intervencao e apds seis
meses. Além disso, 12 meses apds o inicio da suplementacdo, foi realizado um teste duplo
cego e controlado por placebo de toleréncia oral a proteina do leite de vaca. Apds os seis
meses de suplementacao com L. rhamnosus, as fezes das criangas apresentaram maiores
niveis de bactérias produtoras de butirato e maiores niveis de butirato. Ademais, no teste
de tolerancia a proteina do leite de vaca, 42% das criancas alérgicas que receberam a
féormula enriquecida com o probidtico permaneceram alérgicas contra 100% das criangas
que receberam a férmula sem o probidtico. O efeito encontrado na melhora da tolerancia
ao alérgeno, pode ser atribuido ao efeito positivo na microbiota intestinal causado pelo L.
rhamnosus. Os autores ndo relataram efeitos adversos relacionados ao consumo do
probidtico.

Contraindicagoes
Nao possui contraindicagoes.

ReaclOes adversas
Baixos indices de efeitos adversos foram relatados.

Precaugoes

A viabilidade do produto é preservada quando conservado sob refrigeragdo (2 a 8°C).
Probiéticos ndao devem ser consumidos por pacientes imunodeprimidos, salvo sob
orientagdo médica.
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