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Uso: Interno
Fator de Correcgao: Ndo se aplica

Fator de Equivaléncia: Ndo se aplica

LACTOBACILLUS GASSERI

EFICAZ NO CONTROLE DO PESO

O termo probidtico é de origem grega e significa “para a vida”. Inicialmente, o termo
probidtico foi proposto para descrever compostos ou extratos de tecidos capazes de
estimular o crescimento microbiano. Atualmente, de acordo com a Legislagdo Brasileira,
probidtico é definido como um suplemento alimentar microbiano vivo que afeta de maneira
benéfica o organismo pela melhora no seu balango microbiano.

A utilizacdo de probidticos é recomendada a qualquer pessoa que queira favorecer o
equilibrio da microbiota intestinal.

O Lactobacillus gasseri é um probiotico que apresenta uma inovagdo no tratamento da
obesidade promovendo perda de peso e diminuicao da gordura abdominal.

Lactobacillus gasseri estd naturalmente presente no organismo, no leite materno, e é
essencial para o seu equilibrio imunoldgico, porém recentemente estudos mostraram sua
eficacia e inovacgao para o controle do peso.

Os probidticos da Infinity Pharma® sdo produzidos através do processo de liofilizacdo. O
que isso significa?

A liofilizacdo, ou secagem a frio, € o mais nobre processo de conservacdo de
produtos bioldgicos, pois ele envolve os dois métodos mais confidveis para conservagdo: o
congelamento e a desidratacdo, sem o uso de enzimas ou conservantes quimicos.
Vantagens da liofilizagao:

v" Os produtos ndo sofrem alteragdes de tamanho, cor, sabor ou aroma;
Mantém o teor de vitaminas, minerais, proteinas, etc.;
Conservagdo por auséncia de agua;
Produtos em pd com estrutura leve, facilmente reidratado e dissolvido em agua;
Método 100% natural;

Aumento da validade (geralmente superior a 12 meses);
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Aplicagoes

Perda de peso corporal;

Diminuicdo de gordura subcutanea e gordura abdominal;
Diminuigdo dos niveis de Leptina;

Diminuigdo da resisténcia insulinica;

Diminuicdo dos niveis de glicose no sangue;

Regulacdao da microbiota intestinal;

Reducdo do IMC;

Auxilia pacientes intolerantes a Lactose.
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Vantagens

v" Estudos de eficacia e seguranca;

v" Tratamento coadjuvante na sindrome metabdlica;

v' Eficaz na regulacdo da microbiota do sistema digestivo.

Mecanismo de agao

Trés possiveis mecanismos de atuacdo sdo atribuidos aos probidticos, sendo o primeiro
deles a supressdo do nimero de células viaveis, através da producdo de compostos com
atividade antimicrobiana, a competicdo por nutrientes e a competicdo por sitios de adesdo.
O segundo desses mecanismos é a alteracao do metabolismo microbiano, através do



(/\ www.farmacam.com.br

W
TFaunacan

aumento ou da diminuicdo da atividade enzimatica. O terceiro é o estimulo da imunidade
do hospedeiro, através do aumento dos niveis de anticorpos e o aumento da atividade dos
macréfagos. O espectro de atividade dos probidticos pode ser dividido em efeitos
nutricionais, fisioldgicos e antimicrobianos.

Em particular o mecanismo L. Gasseri mostrou-se que em individuos obesos, hd um
aumento significativo do hormonio leptina circulante, e também uma resisténcia a essa.
Sabe-se que o tecido adiposo subcutaneo € a maior fonte desse hormonio. A administracdo
de L. gasseri impede o aumento de leptina plasmatica, indicando que a reducdo do peso
estd associada a diminuigdo de leptina sérica.

Comprovacao de eficacia

1. Eficacia do L. Gasseri (in vivo)
De acordo com um estudo realizado com 210 adultos saudaveis com excesso de gordura
abdominal receberam leite enriquecido com L.gasseri ou placebo durante 12 semanas. No
final do estudo, aqueles individuos que receberam o probidtico mostraram uma reducdo
significativamente maior na gordura abdominal quando comparados ao grupo placebo.

2. Eficacia do L. Gasseri (in vivo)

Um estudo publicado no European Journal of Clinical Nutrition mostrou que suplementos
probidticos, especificamente o Lactobacillus gasseri, auxiliam adultos com tendéncia a
engordar a ter sucesso na perda de peso. Ele foi feito com 87 pessoas acima do peso, que
receberam uma dose didria de leite fermentado, com adicdo ou ndao de probibdticos,
durante 12 semanas. O grupo que recebeu o suplemento apresentou redugao de 4,6% da
circunferéncia da cintura e de 1,4% no peso, enquanto o grupo que ndo recebeu a bactéria
ndo teve alteragdo. Os probidticos também previnem o corpo contra inflamagdes, como a
artrite, e aumentam a imunidade - um estudo sueco concluiu que trabalhadores que tém
contato com o Lactobacillus gasseri ficam menos doentes e faltam menos ao trabalho.

Precaucgoes

A viabilidade do produto é preservada quando conservado sob refrigeracdo (2 a 8°C).
Probidéticos ndo devem ser consumidos por pacientes imunodeprimidos, salvo sob
orientagdo médica.
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