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USO: Interno

Fator de Correcgao: Ndo se aplica

Fator de Equivaléncia: Ndo se aplica

LACTOBACILLUS CURVATUS

Nas ultimas décadas observou-se um crescimento alarmante da obesidade em todo o
mundo. Estudos cientificos recentes sugerem que a microbiota intestinal pode
desempenhar um importante papel na obesidade e suas doencas relacionadas. Estudos
indicam que existem cerca de 3,3 milhOes de genes na microbiota humana, sendo que na
maioria dos individuos, cerca de 90% dos filos sdo Firmicutes e Bacteroidetes.
Demonstrou-se que individuos com maior percentual de gordura possuem uma microbiota
alterada, com reducdao de 50% na quantidade de Bacteroidetes e um aumento
proporcional de Firmicutes. Ja em individuos obesos que perderam peso, verificou-se
proporgdo reduzida de Firmicutes em relagdo aos Bacteroidetes. O desequilibrio na
microbiota interfere na integridade do intestino, pois altera a barreira intestinal e aumenta
o conteldo de bactérias Gram-negativas, ricas em lipopolissacarideos (LPS), gerando
endotoxemia metabdlica e secregdo de citocinas pro-inflamatorias. Entre as ferramentas
para modular a microbiota intestinal, os probidticos, prebidticos e simbidticos sdo os mais
importantes. Desta forma, a relagdo entre a microbiota intestinal e obesidade estd cada
vez mais clara.

O probiodtico Lactobacillus curvatus ¢ ideal para modular a microbiota intestinal,
principalmente em pessoas com excesso de peso, garantindo beneficios comprovados para
o equilibrio de marcadores metabdlicos, como perfil lipidico e glicose plasmatica, e
contribuindo para a reducdo do tecido adiposo corporal. Além disso, O L. curvatus auxilia
na diminuicdo dos niveis de leptina, hormdnio produzido pelos adipdcitos, que possui
funcdes essenciais no controle dos mecanismos de fome e saciedade. Sua acao ocorre
devido a alteragao do metabolismo da glicose no organismo. A ingestao de certas cepas
probidticas proporciona efeito sobre a reducdo da adiposidade abdominal, peso corporal,
circunferéncia da cintura e quadril em individuos com tendéncia a obesidade, sugerindo
sua influéncia sobre disturbios metabdlicos.

Liofilizacao

Os probidticos da Infinity Pharma® s3o produzidos através do processo de liofilizagdo. O
que isso significa?

A liofilizacdo, ou secagem a frio, € o mais nobre processo de conservagdo de produtos
biolégicos, pois ele envolve os dois métodos mais confidveis para conservagdo: o
congelamento e a desidratagdo, sem o uso de enzimas ou conservantes quimicos.

Vantagens da liofilizagao:
v" Os produtos ndo sofrem alteragdes de tamanho, cor, sabor ou aroma;
Mantém o teor de vitaminas, minerais, proteinas, etc.;
Conservagdo por auséncia de agua;
Produtos em pd com estrutura leve, facilmente reidratado e dissolvido em agua;
Método 100% natural;
Aumento da validade (geralmente superior a 12 meses);
Facil armazenamento (pode ser armazenado em temperatura ambiente, sob
refrigeracdo ou até congelamento, sem sofrer alteracdo).
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Indicacoes
v" Reducdo do peso corporal;

v" Reducdo do colesterol ruim;

v' Melhora da resisténcia a insulina;

v' Diminuigdo da circunferéncia abdominal;

v'Influencia positivamente o metabolismo.
Vantagens

v Melhora da qualidade de vida;
v" Melhora a flora intestinal;
v Promove a diminuicao da leptina.

Posologia
E recomendado o uso de 10 milhdes a 12 bilhdes de UFC/dia.

Mecanismo de agao

Os probiodticos possuem trés vias de mecanismos de agdo, o primeiro deles sugere a
supressdo do numero de células viaveis, através da producdo de compostos com atividade
antimicrobiana, a competicdo por nutrientes e a competicdo por sitios de adeséo.

O segundo mecanismo €é a alteragdao do metabolismo microbiano, através do aumento ou
da diminuicdo da atividade enzimatica.

O terceiro é o estimulo da imunidade do hospedeiro, através do aumento dos niveis de
anticorpos e o aumento da atividade dos macréfagos.

As atividades dos probidticos podem ser divididas em efeitos nutricionais, fisioldgicos e
antimicrobianos.

Contraindicacao
Nao possui contraindicagdes.

Reagoes adversas
Baixos indices de efeitos adversos foram relatados.

PrecaugoOes

A viabilidade do produto é preservada quando conservado sob refrigeracao (2 a 8°C).
Pacientes imunodeprimidos ndo devem consumir probiodticos, somente com orientacao
médica.
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