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Uso: Interno CAS: 5934-29-2
Fator de Correcgao: de acordo com teor descrito no laudo FM: CgHgN30,.CIH.H.0

Fator de Equivaléncia: Ndo se aplica PM: 209,63

L-HISTIDINA HCL MONOHIDRATADA

A histidina € um aminoacido essencial indispensavel para a salde e associado a
fatores que melhoram a sindrome metabdlica e tem efeito na absorcdo de ions. A
deficiéncia de histidina induz a perda de peso. Além disso, o balanco de nitrogénio nao
pode ser mantido numa dieta com privacdo de histidina, visto que ha diminuicdo da
oxidacdo de aminoacidos e consequentemente do turnover proteico.

Os estudos mostram beneficios da suplementagdo de histidina como estratégia
para melhorar sindrome metabdlica, disfuncGes cutdneas e memoria. E essencial para a
fase de crescimento. Como a glicina, também é usada juntamente com antiacidos, para
tratamento da hiperacidez gastrica.

Dose:

Usado como coadjuvante ao tratamento das alergias e da artrite reumatoide, na faixa de
100 a 150mg ao dia.

Estudos clinicos tais como os de obesidade, avaliaram doses de 4 a 5g/dia, durante 30
dias, e relataram seguranga, sem efeitos adversos importantes.

Contraindicacoes

N3o encontradas nas referéncias consultadas.

Interagdes medicamentosas

N3o encontradas nas referéncias consultadas.

ReacOes adversas

Ndo encontradas nas referéncias consultadas.
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