f/\ www.farmacam.com.br

W
Founacam

Uso: Interno
Fator de Correcao: Nao se aplica

Fator de Equivaléncia: Ndo se aplica

INDOL-3-CARBINOL (I3C)

NUTRACEUTICO, QUIMIOPROTETOR E ESTROGENIO
MODULADOR

Indol-3-Carbinol (I3C) é um produto da degradacdo do indol-3-glicosinolato. Os
glicosinolatos sdao beta-tioglicosideos N-hidroxisulfatos, os quais sdo encontrados
naturalmente em vegetais cruciferos do género Brassica (ex. repolho, brdcolis, couve-flor,
couve de Bruxelas e couve).

Agao

O I3C pode agir modulando o metabolismo estrogénico. Apresenta atividade
anticarcinogénica, antioxidante e antiaterogénica. As formas de cancer que o I3C pode
prevenir sdo de célon, mama, figado, HPV, cervical, pulmdo e prostata.

O I3C por si s6 ndo é efetivo, ele é ativado pelo acido gastrico do estdbmago e produz as
formas ativas, ou seja, os metabdlitos responsaveis pela eficiéncia na prevengao do
cancer. Desta maneira deve-se considerar efeitos diferentes para cada pessoa devido a
variacao gastrica.

Recomendacao de uso

A dosagem usual para administragdo oral de I3C varia de 200 a 800mg/dia, administrado
isoladamente ou em associagdo com outros suplementos. A suplementacdo tem sido
recomendada durante um periodo continuo de 2 anos.

Aplicacoes
Anticarcinogénico (efeito protetor contra o cancer de mama, endometrial, cervical
e de prostata);

Q

v" Quimioprevencgao* de tumores malignos gastrintestinais;

v' Papilomatose Respiratoria Recorrente;

v Atividade antiaterogénica;

v' Modulador estrogénico;

v' Suporte antioxidante: O I3C tem mostrado atuar como varredor de radicais livres
(efeito “scavenger”);

v"  Detoxificante: aumenta a habilidade do figado no processo de eliminacdo de

substancias téxicas e perigosas.
*Quimioprevengdo: esta relacionada com substancias naturais ou sintéticas para
reverter, suprimir ou prevenir a carcinogénese.

Mecanismo de agao

Os metabodlitos estrogénicos, 16-alfa-hidroxiestrona e 4-hidroxiestrona, sdo considerados
responsaveis pelos possiveis efeitos carcinogénicos dos estrégenos. Por um outro lado, o
metabdlito estrogénico 2-hidroxiestrona tem demonstrado atividade protetora contra
varios tipos de cancer, incluindo o cancer de mama. O I3C tem demonstrado aumentar a
proporgdo de 2-hidroxiestrona em relagdo a 16-alfa-hidroxiestrona, ele aumenta a 2-
hidroxilagdo de estrégenos via indugdo do citocromo P450 1A1 (CYP1A1l). Inibe também a
4-hidroxilagdo do estradiol.

Conforme o mencionado acima, o I3C induz a sintese de 2-hidroxiestrona. A 2-
hidroxiestrona inibe a oxidacdo de lipoproteinas de baixa densidade (LDL). Isto indica que
o indol-3-carbinol tem atividade antioxidante indireta. A 2-hidroxiestrona parece também
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inibir a proliferacdo da musculatura lisa. Estas propriedades contribuem para uma possivel
atividade antiaterogénica do I3C.

Comprovacao de eficacia

Efeito quimioprotetor

A administragdo oral de I3C tem demonstrado controlar o metabolismo de estrogenos em
humanos de uma forma benéfica. Estudos epidemioldgicos suportam a hipdtese que a
suplementacdo de altas doses de I3C pode ter amplo efeito quimioprotetor. Estudos
preliminares em humanos tem demonstrado que I3C é bem tolerado e tem um efeito
modificador estrogénico sustentado. O I3C é um bom candidato para estudos clinicos em
mulheres com maior risco de desenvolvimento de cancer de mama. (Altern Med Ver 2001
1:6(6):580-589).

Mecanismo de acao anticarcinogénico (estudo in vitro em células humanas de
cancer de mama)

Em um estudo realizado com I3C em culturas de células humanas de cancer de mama, os
autores concluem que os resultados encontrados sugerem que mecanismo pelo qual I3C
apresenta seus efeitos anticancerigenos estd relacionado a estimulagdo da expressdo
génica do receptor 1 Gama Interferon (IFNyR1) e ao aumento da resposta das células
cancerosas ao Gama Interferon. (Carcinogenesis vol.25 no 7 pp.1119-1128, 2004).

Displasia Cervical

Em um estudo duplo-cego realizado com 30 mulheres com bidpsia comprovada para CIN II
- III (CIN = cervical intraepithelial neoplasia) comparando-se o placebo com 200mg/dia e
400mg/dia de I3C durante um periodo de 12 semanas. Nenhuma regressao ocorreu no
grupo placebo, mas 4 de 8 pacientes do grupo que recebeu 200mg de I3C e 4 de 9
pacientes do grupo que recebeu 400mg/dia de I3C tiveram completa regressao. (Gynecol
Oncol. 2000;78:123-129).

Papilomatose Respiratéria Recorrente

Em um estudo clinico realizado em longo prazo (4,8anos), 33 pacientes com Papilomatose
Respiratoria Recorrente foram previamente submetidos a cirurgia e tratados em seguida
com I3C (200mg 2x/dia vo). O I3C demonstrou ser uma opgao de tratamento de sucesso
para Papilomatose Respiratoria Recorrente com efeitos positivos na remissdo e na redugao
do crescimento papilomatoso. (Journal of Voice, Vol 18, No 2, 2004).
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